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บก.ทกัทาย 

     สวสัดีส่งทา้ยปีเก่า ส าหรบั THE BALANCE 

ฉบบัเดือน พฤศจกิายน-ธนัวาคม 2558 เป็น

ฉบบัส่งทา้ยปี และขอตอ้นรบัเขา้สู่ปี2559 

     ปี 2559 เป็นตน้ไปเราจะกา้วเขา้สู่การ

เป็นสมาชิกของ ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

(Asean Economic Community) อยา่งเตม็ตวั  

THE BALANCE ฉบบัน้ีจงึขอแนะน าค าทกัทาย

ของสมาชิก AEC รวมทั้งเกร็ดความรูข้อง

สมาชิกแตล่ะประเทศในกลุม่ของ AEC รวมถึง

แนวคิดดี ๆ  Positive Thinking เก่ียวกบั

แนวคิดตอ้นรบัปีใหม่ และการท างานอยา่งไร

ใหแ้ฮปป้ี ตลอดจนประมวลภาพกิจกรรมสรุป

ส่งทา้ยปี ประจ  าเดือน ธ.ค.2558 

1 สารอวยพรจากคณุพนม ควรสถาพร 

2 ค าทกัทายของประเทศสมาชิก AEC 

3 เรื่องเด็ด เกร็ดอาเซียน 

4 PositiveThinking“(4 วิธีคิดตอ้นรบัปีใหม่) 

5 ท าอยา่งไรใหแ้ฮปป้ีกบังาน ? 

6 ประมวลกิจกรรมเดือน ธนัวาคม 2558 

- ลงนามถวายพระพรเน่ืองในวนัเฉลิม 

พระชนมพรรษา วนัที่ 5 ธนัวาคม 2558 

- AGE&ABM Team Building & New Year Party 2016 

- ท าบุญเลี้ ยงพระประจ  าปี 2558 

     

     ขอใหทุ้กทา่นมีความสุขในช่วงปีใหม่น้ีครบั 



 







            เปิดรบัความสขุ - ความสขุอยู่ไม่ไกลเพียงคณุเปิดใจ รับมันเขา้มา มองโลกในแงด่ี ใฝ่เรียน  

                ใฝ่ร ู ้ช่างส ารวจ คน้หาประสบการณ์ และความคิดใหม่ๆ จากผูค้นที่คณุพบปะ ท าความรูจ้ักและ  

                ทกัทายเพ่ือนใหม่ดว้ยความกระตือรือรน้ สะทอ้นความเป็นคณุที่สนกุสนานและร่ืนเริง มีความสขุกับ

ชวิีตและส่ิงท่ีท า เพราะทกุวนัคือการเรียนรู ้เดนิหนา้คน้หาและท าตามความฝันอย่างไมย่่อทอ้ แตก็่ไมจ่ริงจังกบัชีวิต

มากเกินไปจนหมดสนกุ ขาดความสขุในการท างาน 

             ร ูจ้กัการใหอ้ภยั – เป็นเร่ืองงา่ยที่จะจดจ าเร่ืองไม่ดีและสะสมความขุน่เคือง คับขอ้งใจเอาไว ้ 

                เพราะความผิดพลาดอาจสอนคณุใหร้ะมัดระวังตัวและสรา้งก าแพงขึ้นมา ซ่ึงมันจะเป็นปราการกั้น  

                ความสมัพนัธ ์ระหว่างคณุกบัคนอ่ืนๆ อย่าพยายามตดัสิน หรือต าหนผิูอ่ื้น แตจ่งยอมรบัเขา และเขาก็

จะยอมรับเราเช่นกนั เลือกจดจ าแตเ่ร่ืองดี ๆ ส่วนเร่ืองไม่ดีใหท้ิ้งไปเสีย ในทางตรงกนัขา้มการแสดงความรักโดย

ปราศจากเงือ่นไข จะชว่ยใหค้ณุลดชอ่งว่างระหว่างคณุกบัคนอ่ืนๆ ได ้ 

          Positive Thinking…ใครที่ร ูส้ึกว่าในปีที่ผา่นมา ชีวิตของคณุชา่งนา่เบ่ือ ท างานไปวันๆ 

ไม่อะไรพิเศษส าคัญที่นา่จดจ า อย่าปล่อยให  ้ ปีใหม่เป็นเพียงการเร่ิมตน้ พ.ศ.ใหม่ มาท าชีวิต

ใหม้ีความสขุ ท างานดว้ยความสนกุ ผกูมิตรไวใ้หม้ากๆ แลว้งานที่น่าเบ่ือก็จะไม่น่าเบ่ืออีก

ตอ่ไป งานไหนที่ว่ายากคณุก็จะผา่นมนัไปไดอ้ย่างสวยงามดว้ย 4 วิธีคิดตอ่ไปนี้ 



             มีแต่ความจริงใจ – การที่เรามีความจริงใจใหผู้อ่ื้น เป็นการสรา้งความสขุวิธีหนึ่ง  

                 เมื่อเรามีความจริงใจ ไม่ปิดบัง ซ่อนเรน้ เสแสรง้ หรืออีโก ้กลัวเสียฟอร์ม และไม่ลังเล รีรอ  

                 ที่จะผกูมิตรและเป็นเพ่ือนที่ดีของทกุคน คณุก็จะไดร้ับความจริงใจตอบแทน เพ่ือนของคณุ

ตอ้งการคบคณุที่เป็นตวัคณุจริงๆ ไมใ่ชค่นที่ใสห่นา้กากเขา้หากนั ประเภทตอ่หนา้อย่างลบัหลงัอีกอย่างเชน่นี้

ย่อมไม่มีใครตอ้งการจะคบดว้ย เมื่อคณุไม่จริงใจ สักวันหนึ่ง ความจริงก็จะถกูเปิดเผย ส่งผลใหพ้วกเขา

สญูเสียความเชือ่ถือ ความไวว้างใจ ความชืน่ชม และความรูสึ้กดีๆ  ที่เคยมีใหก้บัคณุตลอดมา 

            เอาใจใส่ผ ูอ่ื้น – ลองถามตัวเองว่า คุณได้ท าอะไรให้เ พ่ือนร่วมงานของคุณบ้าง คุณมี  

               ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ค ว า ม ทุก ข์  ค ว า ม สุข ข อ ง พ ว ก เ ข า ม า ก แ ค่ ไ ห น  คุณ เ ค ย ย้ิ ม  หั ว เ ร า ะ  ห รื อ ร้ อ ง ไ ห้กั บ  

               พวกเขาบา้งหรือไม ่คณุเคยท าอะไรใหเ้ป็นที่นา่จดจ าบา้งไหม คณุเป็นคนที่พวกเขาอยากเจอทกุวันหรือเปล่า คนที่คอยเอา

ใจใสผู่อ่ื้น ใหค้วามส าคญักบัผูอ่ื้น จบัอารมณค์วามรูสึ้กของ พวกเขาได ้มีน า้ใจ แสดงความเห็นอกเห็นใจ เขา้ใจ และใหก้ าลงัใจพวกเขา

อยู่เสมอ ไม่ว่าอยู่ที่ไหนก็จะมีแตค่นรัก ท าอะไรก็จะมีคนคอยช่วยเหลือ สนบัสนนุใหป้ระสบความส าเร็จได ้ไม่ตอ้งกลวัเหงา หรือโดด

เดี่ยว เพราะชีวิตที่มีความสขุไม่ไดว้ัดที่ตวัเงนิเสมอไป เพียงคณุมีความรักในส่ิงที่คณุท า ร ูจ้ักการใหอ้ภยั มีความจริงใจ และเอาใจใส่

ผูอ่ื้นอยู่เสมอ คณุก็สามารถมีความสขุไดง้า่ยๆ เร่ิมตน้ปีดว้ยความคิดดีๆ  เพ่ือชวิิตที่มีความสขุ สนกุกบัการท างาน ไปตลอดทัง้ปีใหม่ 

ที่มา : JobsDB.Com  



       ชีวิตการท างาน ถือเป็นช่วงหนึ่งของชีวิตที่ยามนานที่สุดของทุกคนเลยก็ว่าได ้ซ่ึงมีหลาย ๆ คนท างานเพื่อให้

ผ่านพน้ไปวนั ๆ เมื่อท าไปสกัพกัก็มกัรูส้ึกเบือ่หน่าย จนท าใหค้วามสุขในชีวิตลดลง แลว้จะมีวิธีท างานอย่างไรใหม้ี

ความสุขไดทุ้กวนั 

เห็นคุณค่าของงาน 

      สิ่งแรกที่จะช่วยให้เรารู้สึกดีกับการทานได้ไม่ใช่เร่ืองไกล

ตัว คงต้องเร่ิมต้นที่การปรับทัศคติปรับมุมมองของตัวเอง ให้

มองเหน็ถึงคุณค่าของงานที่ท  า ซ่ึงนับเป็นเร่ืองง่าย ๆ ที่ทุกคน

ท าได้ จงเช่ือว่างานสุจริตทุกงาน ช่วยสร้างคุณค่าให้กับทุกคน 

เพราะฉะน้ัน จงอย่าลืมมองเห็นถึงความส าคัญนหน้าที่ของ

ตัวเอง ช่วยสร้างความรู้สึกดี ๆ กับการท างาน ซ่ึงนั่นจะเป็น

พลังที่ช่วยเติมไฟให้กบัการท างานในทุก ๆ วัน 

สรา้งความแปลกใหม่ 

      อย่าท างานไปวัน ๆ เพียงเพราะรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ต้องท า 

เพราะเป็นสิ่งที่แสดงว่าคุณก าลังรู้สึกเบ่ืองานน้ีเตม็ที หาก

รู้สึกเบ่ือจนรู้สึกว่าไม่สามารถที่จะท าอะไรให้ดีข้ึนได้ จง

เปล่ียนงานใหม่ซะ แต่ถ้าไม่อยากเปล่ียนงานใหม่ แนะน าวิธี

ง่าย ๆ อย่างการสร้างความตื่นเต้นแปลกใหม่ให้กับวันทาน 

เข่น จัดโต๊ะท างานใหม่ด้วยสิ่งของที่ชอบ ซ่ึงจะช่วยสร้าง

บรรยากาศให้คุณรู้สกึอยากท างานยิ่งขึ้น 

มีความสุขกบัสิง่เล็ก ๆ 

      ในวันท างานลองใส่ใจรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ระหว่างวัน เช่น การพยายามพัฒนาผลงานของตัวเองให้ดีขึ้น 

เมื่องานออกมาดีกจ็ะช่วยให้เรามีความสุขกับงานได้ หากใคร

ไม่เขื่อต้ององดู หรือมองเหน็การหยิบยื่นน า้ใจเลก็ ๆ น้อย ๆ 

จากเพ่ือนร่วมงานเป็นสิ่งดี ๆ ที่เราไม่ควรมองข้าม ซ่ึงสิ่งเลก็ 

ๆ เหล่าน้ีบางทีก็นับเป็นมุมดี ๆ ที่ ช่วยให้เรามีความสุข

ระหว่างวันได้ 

ใหร้างวลัตวัเอง 

      สิ่งสุดท้าย เมื่อเตม็ที่กับการทท างานแล้ว อย่าลืม

สร้างก าลังใจให้ตัวเองด้วยการพักผ่อน ผ่อนคลาย

ตัวเองไปกับกิจกรรมที่ช่ืนชอบนอกจากจะช่วยให้รู้สึก

ผ่อนคลายแล้ว ยังนับเป็นอีกวิธีที่ช่วยสสร้างความสุข

ง่าย ๆ ได้ด้วยตัวเองช่วยเติมไฟในการท างานและ

หลังจากได้ชาร์จพลังร่างกายจนเตม็อิ่มแล้ว กท็ าให้เรา

รู้สึกพร้อมที่จะเร่ิมต้นท างานด้วยพลังอันเต็มเป่ียม 

อกีคร้ัง 



ประมวลกิจกรรมเดือน ธนัวาคม 2558 

ลงนามถวายพระพรเนือ่งในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา   

5 ธนัวาคม 2558 
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