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8
8Happy workplace

ความสมดุลยของการใชชีวิต และการทำงาน

Happy Body

Happy Soul

Happy Heart

Happy Society

Happy Family

Happy Money

Happy Relax

Happy Brain

มีสุขภาพแข็งแรง ทั้งกายและจิตใจ

มีความศรัทธาในศาสนาและมีศีลธรรมในการ

มีน้ำใจเอื้ออาทรกันและกัน

มีครอบครัวที่อบอุนและมั่นคง

มีความรักสามัคคีเอื้อเฟอตอชุมชน
ที่ตนทำงาน และพักอาศัย มีสังคมและสภาพแวดลอมที่ดี

ดำเนินชีวิต มีความละอายและเกรงกลัวตอ
การกระทำของตนมีเงินรูจักเก็บรูจักใชพอดี มีชีวิตที่เหมาะสม

รูจักผอนคลายตอสิ่งตางๆ ในการดำเนินชีวิต

การศึกษาหาความรูพัฒนาตนเองตลอดเวลา
จากแหลงตางๆ นำไปสูการเปนอาชีพ
และความมั่นคงกาวหนา ในการทำงาน

และการทำงาน

รูจักใชชีวิต รูจักกิน รูจักนอน ชีวีมีสุข

สุขภาพดี

คุณธรรม

น้ำใจงาม

ครอบครัวดี

สังคมดี

ใชเงินเปน

ผอนคลาย

หาความรู

ประการ

8รูจักผอนคลายตอสิ่งตางๆ ในการดำเนินชีวิต8 ที่ตนทำงาน และพักอาศัย มีสังคมและสภาพแวดลอมที่ดี8
Change >>>



ความสุข
คำถามวา ความสุขมีแค 8 ประการ?

ความสุขจริงๆ มันมีอะไร ไดบาง?

ครอบครัวดีจะตองประกอบดวยอะไรบาง?

ความสุขตอง มีองคประกอบอะไรบาง?

8 ประการ
Change>>>

ขอเริ่มตนวา จริงๆ แลวความตองการของมนุษย

Happy Body คืออะไร มนุษยทุกคนตองการ

ความสุขตอไปก็คือ Happy Soul มีจิตปญญา

กลองความสุขสุดทายคือ Happy Money “ปลอดหนี้”

คำตอบก็คือ คนที่อยูในครอบครัว ตองเปนคนที่มี

เมื่อตัวคุณเปนคนที่มีความสุขแลว คุณมีครอบครัว

จากนั้นคุณตองมีครอบครัวดีดวยครับ คุณตองสราง

กลองความสุขอีกใบหนึ่งคือ Happy Relax

เมื่อคุณมีสุขภาพที่ดีแลว มีความปรารถนาที่ดี ตอผูอื่นแลว

น้ำใจงาม เปนสิ่งที่คุณปรารถนา แตน้ำใจงามไมมีวันเกิด

ชีวิตพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทานไดตรัสให

Happy Family คือ ครอบครัวที่อบอุน และมั่นคง
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“ทางผอนคลาย” มนุษยเราตองรูจักผอนคลายสิ่งตางๆ ที่

เมื่อมีความสุขจากการที่คุณมีรางกายที่ดีแลว คุณตอง

สิ่งหนึ่งที่จะทำใหเราเขาถึงความสุขอยางยั่งยืนเมื่อไหร

ความสุขที่ผมกลาวมาทั้งหมด เราเรียกวากลองความสุข
แปดใบ หรือความสุขที่มนุษยทุกคน นาจะนำไปเปนแนวทาง

หรือวาเข็มทิศชี้นำในการปฏิบัติ เปนสิ่งที่ไมยากครับ ทุกคน

ความสุขนี้มา แยกแยะเปนประเด็นๆ วันนี้บทความนี้ขอเปนเพียง
แคผูจุดประกายความคิดในเรื่องความสุขซึ่งจริงๆ แลว ความสุข

ความสุขงายๆ เบื้องตน ที่ไมใชเฉพาะคนนะครับที่จะนำไปใช

องคกร หนวยงานก็สามารถนำไปใชได เพราะทั้งหมดที่เรากำลังทำ
เราทำความสุขทั้งหมดที่เรียกวา “คน” ครับ คนซึ่งอยูในสังคมใน
ครอบครัว อยูในองคกร ถาทุกคนมีความสุข 8 ประการ ก็สามารถ
นำไปสู กลองความสุข 8 ใบของระดับสังคม ระดับองคกร และ
ระดับประเทศชาติได

มีเยอะแยะเต็มไปหมดในโลกนี้ แตขอนำเสนอวิธีการจัดการ

มีอยูแลว เพียงแตวันนี้ผมมาเสนอแนะวิธีการจัดการเอา

คุณรูจักคำวา “พอ” คุณจะรูจักคำวา “ความสุข”

ถาไมรูจักให ฉะนั้นคุณตองใหกอนที่จะรับ เมื่อคุณปรารถนา

เขามาในการดำเนินชีวิต อยางที่พระพุทธเจาทานตรัสวา

ตองรูจักการปลอยวาง ไมตึงเกินไป หรือหยอนเกินไป
ทางสายกลาง ทุกคนตองมีสายกลางในการดำเนินชีวิต

คุณรูจักรักตัวเองโดยการที่รูจักปลอยวาง รูจักทางสายกลาง คุณตอง

หมั่นศึกษาหาความรูพัฒนาตัวเองอยูตลอดเวลา นำไปสูการเปน
มืออาชีพ มีความรู ความเชี่ยวชาญ ดั่งคำพูดที่วา การศึกษาสรางคน
เพราะพลังของการศึกษาทำใหมนุษยมีชองทางมีอนาคตมากขึ้น

พัฒนาสมอง ตองมีอาหารใหสมอง คือ คุณตองมี Happy Brain ตอง

คุณจะพบสิ่งที่เรียกวา ความสุขไดมากขึ้น

สิ่งที่ดีจากคนอื่น คุณตองใหสิ่งที่ดีๆ กับคนอื่นดวย

Happy Body, Happy Heart, Happy Relax, Happy

Brain, Happy Soul, Happy Money กลองความสุข

แตละชั้นในชีวิตของมนุษยแตละคนมีความหลาก

ความสุขจริงๆ มันเกิดขึ้นไดเมื่อเราจัดสมดุลในชีวิต

เรามีอยูไมกี่อยาง อยางแรกคือ ปจจัยสี่ สองคือความ

คุณตองรูจักใชชีวิตใหเหมาะสมกับเพศ อายุ สถานะ
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวคุณ เรียกวา ใชชีวิตเปน สอง
คุณตองรูจักการกิน ความดันโลหิต โรคหัวใจ โรคไต
ตางๆ สวนใหญมาจากการกิน สาม สำคัญที่สุด คุณตอง

รูจักนอน การนอนคือการสรางพลังงานใชชีวิต สรางพลัง

ใหคุณไปตอสูทำใหรางกายคุณแข็งแรง ฉะนั้นคนเรา
จะมีความสุขหรือมีสุขภาพดีไดตองมีองคประกอบดังนี้

มีความสุขที่มีน้ำใจงามดวย Happy Heart คำวา

รูจักใชชีวิต รูจักกิน รูจักนอน มันถึงจะเกิดคำวา

หลายมาก เชน ในวัยเด็กคุณตองการความสุขรูปแบบหนึ่ง

ที่คุณนับถืออยู และมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต มนุษยเรา

ไมไดหมายถึงวาเปนหนี้แตรูจักกิน รูจักใชเงินไมใชจุดสุดทาย

ความสุข จึงจะเกิดครอบครัวที่มีความสุข รอบๆ ตัวเราจะมี

เพื่อนฝูง หรือวาญาติมิตรที่เปนตัวอยาง ในเรื่องครอบครัว

สังคมที่มีความสุขดวยครับ สังคมดี สังคมที่มีความสุข
ประกอบดวย คุณตองมีความรัก ความสามัคคี มีความรัก
เอื้อเฟอตอที่ทำงานที่คุณพักอาศัย ใหเกิดสังคม และสภาพ

แวดลอมที่ดีใหเกิดขึ้นในสังคมไทย

แหงความสุขได ทุกคนมี Happy Family ไดหมด

ของชีวิต แตเงินเปนสิ่งสำคัญที่จะทำใหเราสามารถตอบสนอง

ขึ้น เชน มีบาน มีรถยนต มีครอบครัวที่ดี มีการศึกษาที่ดี แต
หนี้ที่ไมควรเปน ทำใหเราตกต่ำลงเชน ทำใหคุณภาพชีวิตของเรา

แยลง ทำใหความคิด สติของเราลดลง หรือทำใหเราตองฟุมเฟอย

ถามวาหาความสุขดวยเงินไมมีวันพอ สิ่งหนึ่งที่รัฐบาล หรือหนวยงาน
โดยไมจำเปน เบียดเบียนโลก เบียดเบียนตัวเอง เบียดเบียนสังคม

ประชาชนชาวไทยนำไปใชในการดำเนินชีวิต คือ สิ่งหนึ่งที่ทำให

รูจักคำวา “ความสุข” นี่คือสิ่งที่จะนำคุณใหไปสู ความสุขได
เราเขาถึงความสุขอยางยั่งยืน เมื่อไหรคุณรูจักคำวา “พอ” คุณจะ

คำถามคือวา

ตางๆ ไดนอมนำมาใชคือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือเราเรียกวา

ความตองการของเราได แตตองมีตัวกำกับเงินเราเรียกวา
สติในการใชเงิน มนุษยเรามีหนี้อยู 2 แบบ คือ หนึ่ง หนี้ที่ควรเปน
สอง หนี้ที่ไมควรเปน หนี้ที่ควรเปน คือ หนี้ที่ทำใหเรามีชีวิตที่ดี

ความเชื่อทางศาสนา

แตถาเมื่อไหรมนุษยมีคุณธรรม มีจริยธรรมนำศรัทธาหรือ

ผมเชื่อวาสังคมที่คุณอยูจะมีความสุขอยางแทจริง

อยูในสังคมที่ซับซอนขึ้น ถาทุกคนมีแตความเห็นแกตัว สังคมพัง

ใหเหมาะสม สมดุลของชีวิตคืออะไร? เราตองรูวามนุษยเรา

นั่นคือทุกสิ่งทุกอยาง ที่ทำวันนี้ก็คือ กลองที่เติมเต็มความสุข
ผมเปนคนชอบดูหนัง ฟงเพลง เมื่อผมไปดูหนัง ผมก็มีความสุข
คุณจะเอาอะไรใสเขาไปในกลองนั้น คุณก็มีความสุข เชน
มีกลองใบใหญๆ อยูกลองหนึ่ง เราเรียกวา กลองความสุข

“ชีวีมีสุข”

ของครอบครัว เราเรียกวา Happy Family สวนกลอง จิตวิญญาณที่ดี “ทางสงบ” คุณตองมีความศรัทธาในศาสนา

ที่มีความสุขแลว คุณตองสราง Happy Society สังคมที่ดี

ความสุขของสังคม เรียกวา Happy Society

เรื่องความสุข 8 ประการ

ขอนำเสนอ แนวคิดใหมอีกแนวคิดหนึ่งที่กำลังจะเกิด
และกำลังจะเผยแพรก็คือ

นั้นมีความสุข

ความสุขอีกเรื่องหนึ่ง พอคุณถึง วัยชราก็อีกอยางหนึ่ง จึง
เกิดคำถามอีกวา

เมื่อมีคนถามวา

ความสุข 8 ประการ ประกอบดวย หนึ่ง กลอง
ความสุข เรื่องของตัวคน สอง กลองความสุข เรื่องเกี่ยวกับ

กลองความสุขใบใหญประกอบดวยกลองความสุข
ความสุข อีก 8 ใบ อยูในกลุมคน 6 ใบ ประกอบดวย

เมื่อสังคมมีความสุข ก็ตองทำใหคนในครอบครัวของสังคมนั้น

ครอบครัวมีความสุข ยอมทำใหสังคมมีความสุข และเชนเดียวกัน

ถาบุคคลมีความสุขยอมทำใหครอบครัวมีความสุข เมื่อ
ครอบครัว สาม กลองความสุขของสังคม หมายความวา

มีความสุข เมื่อครอบครัวมีความสุขก็ทำใหคนที่อยูในครอบครัว

พอเปนวัยรุนความสุขก็เปลี่ยนไป พอเปนวัยผูใหญ คุณก็มี

ปลอดภัยในการดำเนินชีวิต สามคือ การยอมรับในสังคม
สี่ คือการมีชื่อเสียง อยางสุดทายคือ ความสมหวังในชีวิต

สุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ โดยมีองคประกอบ ดังนี้ หนึ่ง



ประมวลภาพกิจกรรม
วันสงกรานต

ประมวลภาพกิจกรรมประมวลภาพกิจกรรม
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ÍÒËÒÃ¤ÅÕ¹¤×ÍÍÐäÃClean Food
¤×Í ÍÒËÒÃ·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃ»ÃØ§áµ‹§´Ñ´á»Å§¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´
à¹Œ¹¤ÇÒÁà»š¹¸ÃÃÁªÒµÔãËŒä´ŒÁÒ¡·ÕèÊØ´
áÅÐä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃÍÂ‹Ò§¤Ãº¶ŒÇ¹

ÍÒËÒÃ¤ÅÕ¹ ä´Œá¡‹ ¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒÊ´æ ¸ÑÞ¾×ª
ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹¼‹Ò¹¡ÒÃ¢Ñ´ÊÕ ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹»ÃØ§ÃÊ¨Ñ´

ÍÒËÒÃ¤ÅÕ¹
ÁÕÍÐäÃºŒÒ§?

ÁÒàÃÔèÁµŒ¹·Ò¹ÍÒËÒÃ¤ÅÕ¹à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾¡Ñ¹

ÅÍ§ªÇ¹à¾×èÍ¹æ ÁÒ¹Ñè§
·Ò¹ÍÒËÒÃ¤ÅÕ¹´ŒÇÂ¡Ñ¹
áÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ô´¡Ñ¹

»ÃÑºµÑÇãËŒà¢ŒÒ¡Ñº¡ÒÃ·Ò¹ÍÒËÒÃ¤ÅÕ¹
äÁ‹ÂÖ´µÔ´ÃÊªÒµÔÍÒËÒÃáººà´ÔÁæ
Å´»ÃÔÁÒ³ãËŒ¹ŒÍÂÅ§ä»àÃ×èÍÂæ

Å´»ÃÔÁÒ³
¹éÓµÒÅÅ§

ãËŒà¾ÕÂ§¾ÍãËŒà¾ÕÂ§¾Í
à¹Œ¹¡ÒÃ´×èÁ¹éÓà»Å‹Ò

¨Ñ´ÍÒËÒÃ·Õè·Ò¹ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊÁ´ØÅ
áº‹§Á×éÍÍÒËÒÃ·Ò¹à»š¹Á×éÍÂ‹ÍÂæ

4 ËÃ×Í 6 Á×éÍ/ÇÑ¹ áÅÐäÁ‹¤ÇÃ¾ÅÒ´ÍÒËÒÃàªŒÒ

àÅ×Í¡·Ò¹á»‡§ä´ŒµÒÁàËÁÒÐÊÁ

á»‡§¢ŒÒÇâÍ�µ
ËÑ¹ÁÒãªŒ á»‡§¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§

à´Ô¹ãËŒ·ÑèÇÃŒÒ¹
àÇÅÒàÅ×Í¡«×éÍÊÔ¹¤ŒÒ

Ê´ãËÁ‹ÍÂÙ‹àÊÁÍ
àÅ×Í¡ÍÒËÒÃ·Õè

àÇÅÒàÅ×Í¡«×éÍÊÔ¹¤ŒÒ

¤ÇÃÍ‹Ò¹Ç‹Ò©ÅÒ¡ÁÕÊ‹Ç¹¼ÊÁÍÐäÃºŒÒ§
ÃÙŒ¨Ñ¡ÊÑ§à¡µÊ‹Ç¹¼ÊÁãËŒÁÒ¡¢Öé¹ ÍÂ‹Òà¹Œ¹ä»·Õè¡ÒÃ¤Ó¹Ç³á¤ÅÍÃÕè

¤ÇÃàÅ×Í¡·Ò¹ÍÒËÒÃãËŒ¤ÃºµÒÁ·Õè
Ã‹Ò§¡ÒÂµŒÍ§¡ÒÃ ÍÂ‹Òä»ãÊ‹ã¨µÑÇàÅ¢¡Ô¹à¤Âæ ËÃ×Í ¡Ô¹¤ÅÕ¹æ



มาเช็คตัวเองกัน !
คุณเสี่ยงติด“ไวรัสเมอรส”

มากแคไหน

“ไวรัสเมอรส”เปนเชื้อไวรัสโคโลนาสายพันธุใหม 2012 ตระกูลเดียวกับโรคหวัดทั่วไป จนถึงโรคซารส

ทำไดเพียงรักษาตามอาการ

อาการ

การรักษา

วิธีปองกัน
กลุมเสี่ยง

ผูสูงอายุ

ผูปวยเบาหวาน
โรคปอด โรคไต
ภูมิตานทานต่ำ

ผูที่เดินทางไป
พื้นที่ที่ระบาด

ผูที่ใกลชิดผูปวย
ยังไมมีวัคซีน

ปองกัน

หวัด

ไอ

ไข

หายใจลำบาก
หอบ

ทองรวง

หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัส

ลางมือบอยๆ ดวยน้ำและสบู

ใชผาปดปาก เมื่อไอหรือจาม

สวมหนากากอนามัย หากอยูในที่แออัด

หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผูปวย
ที่มีอาการคลายไขหวัด

ออกกำลังกาย พักผอนใหเพียงพอ

หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ
ใหรีบพบแพทยทันที
พรอมแจงประวัติเดินทาง

ตา จมูก ปาก ใบหนา



¡ÒÃ¢ÑºÃ¶ã¹Ë¹ŒÒ½¹à»š¹àÃ×èÍ§·ÕèµŒÍ§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ ´Ñ§¹Ñé¹àÃÒ¨Ö§µŒÍ§½ƒ¡½¹áÅÐÃÙŒà·¤¹Ô¤
¡ÒÃ¢ÑºÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§ à¾×èÍª‹ÇÂã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ä»¶Ö§¨Ø´ËÁÒÂ áÅÐ¡ÅÑººŒÒ¹ä´ŒÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ

ขับอยาง
ระมัดระวัง

ตรวจสอบ
สภาพรถอยางละเอียด
กอนออกเดินทาง

ขับรถอยางมี
สติ และเวนระยะหาง

ที่ปลอดภัยจากรถขางหนา

ตื่นตัวกับ
สัญญาณเตือนใหหยุดรถ

หรืออุปสรรคที่ขวางบนถนน

หลีกเลี่ยง
การเหยียบเบรคแรงๆ
หรือการเบรคกระทันหันหลีกเลี่ยง

แองน้ำลึก

เปดไฟหนารถ
ขณะฝนตก

ขับชาๆ เมื่ิอ
ตองฝาน้ำทวม

ตรวจสอบ
ที่ปดน้ำฝน

เตรียมอุปกรณ
ชวยเหลือฉุกเฉิน

¡ÒÃ¢ÑºÃ¶ã¹Ë¹ŒÒ½¹ÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ



¨Ñ´ÈÑ¾·�à»š¹ËÁÇ´ËÁÙ‹

¹ÓÈÑ¾·�ÁÒãªŒº‹ÍÂæ

½ƒ¡¿˜§ - Í‹Ò¹ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ
¨Ò¡¢‹ÒÇËÃ×ÍË¹Ñ§Ê×Íµ‹Ò§æ
áÅŒÇÊÑ§à¡µËÒÈÑ¾·�·Õèà¤Â·‹Í§

·ÓãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÂªÔ¹ ¨Ð¨Óä´ŒáÁ‹¹ÂÓ¢Öé¹

àª‹¹ ¤Ó·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹ ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂµÃ§¢ŒÒÁ¡Ñ¹
¨Ðª‹ÇÂãËŒ¨ÓÈÑ¾·�ä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹ ÍÒ¨¨´ºÑ¹·Ö¡ãÊ‹ÊÁØ´·Õè¾¡¾Òä´Œ

à¾×èÍ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡àÁ×èÍµŒÍ§ËÂÔºÁÒ·‹Í§ã¹àÇÅÒÇ‹Ò§

¨Ò¡¹Ñé¹ÅÍ§áµ‹§»ÃÐâÂ¤¨Ò¡¤ÓàËÅ‹Ò¹Ñé¹
à¾×èÍ½ƒ¡¡ÒÃàÃÕÂºàÃÕÂ§»ÃÐâÂ¤

¨ÓÈÑ¾·�¨Ò¡¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§
ÍÒ·Ô ¤Ó·ÕèÍÍ¡àÊÕÂ§¤ÅŒÒÂæ ¡Ñ¹

¹Í¡¨Ò¡¨Ðª‹ÇÂãËŒ¹Ö¡¶Ö§¤ÇÒÁËÁÒÂä´Œ§‹ÒÂ
áÅŒÇ ÂÑ§ä´ŒÃÙŒËÅÑ¡¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§·Õè¶Ù¡µŒÍ§

·‹Í§ÈÑ¾·�·Ø¡ÇÑ¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ
ÇÑ¹ÅÐ 10 ¤Ó

áÅÐËÁÑè¹·º·Ç¹º‹ÍÂæ
ãËŒ¤ØŒ¹à¤Â ËÒ¡ÁÕâÍ¡ÒÊ
Ê¹·¹Ò¡Ñº¤¹¾Ù´ÀÒÉÒ

ÍÑ§¡ÄÉ ¤ÇÃÅÍ§¹ÓÈÑ¾·�
ä»ãªŒã¹Ê¶Ò¹·Õè¨ÃÔ§

¨Ðª‹ÇÂãËŒà¢ŒÒã¨àÃ×èÍ§ÃÒÇâ´ÂÃÇÁ
¢Í§àÃ×èÍ§·ÕèÍ‹Ò¹ä´ŒàÃçÇ¢Öé¹

เทคนิคการจำคำศัพทภาษาอังกฤษ

2 ¨Ñ§ËÇÑ´·ÕèµÑé§¢Öé¹Å‹ÒÊØ´
NEW!คือจังหวัดอะไร

1 ÂÍ´à¢Ò·ÕèÊÙ§·ÕèÊØ´
คือยอดเขาอะไร ตั้งอยูในอำเภอ และจังหวัดอะไร

5 ÍÓàÀÍ·ÕèµÑé§ÍÂÙ‹àË¹×ÍÊØ´
คืออำเภออะไร และตั้งอยูในจังหวัดใด

W E
S

N

6 ÍÓàÀÍ·ÕèµÑé§ÍÂÙ‹ãµŒÊØ´
คืออำเภออะไร และตั้งอยูในจังหวัดใด

W E
S

N

7 ÍÓàÀÍ·ÕèµÑé§ÍÂÙ‹·Ò§
µÐÇÑ¹ÍÍ¡ÊØ´
คืออำเภออะไร และตั้งอยูในจังหวัดใด

W E
S

N

8 ÍÓàÀÍ·ÕèµÑé§ÍÂÙ‹·Ò§
µÐÇÑ¹µ¡ÊØ´
คืออำเภออะไร และตั้งอยูในจังหวัดใด

W E
S

N

สามารถสงคำตอบไดทาง e-mail: pornthip_a@agecoal.com หรือฝายทรัพยากรบุคคล
สงคำตอบไดถึงวันอังคารที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ.2558
ประกาศผล และเฉลยคำตอบ วันศุกรที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ.2558

4 ¨Ñ§ËÇÑ´·ÕèÁÕ»ÃÐªÒ¡Ã¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´
คือจังหวัดอะไร

3 ¨Ñ§ËÇÑ´·ÕèÁÕ»ÃÐªÒ¡ÃÁÒ¡·ÕèÊØ´

คือจังหวัดอะไร

µÍº¤Ó¶ÒÁ¶Ù¡ 8 ¢ŒÍ ÃÑºä»àÅÂÃÒ§ÇÑÅ¨Ò¡·Ò§àÃÒ
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