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- หลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

- พระอจัฉริยภาพในด้านต่าง ๆ  

- กจิกรรมที่เราจะไปกนั...ตามรอยพ่อ... 

    “โครงการช่ังหัวมันตามพระราชด าริ จังหวัดเพชรบุรี” 

- Skill set ฉบับ เออซีี “แมน พาวเวอร์” 

- สร้างความเป็นมืออาชีพในการท างานด้วยพฤตกิรรมเชิง

บวก 

- วันคริสตม์าส (Merry Christmas) 25 ธนัวาคม ของทุกปี 

- เบอร์โทรศัพทฉุ์นเฉิน ช่วงเดนิทางกลับบ้านวันปีใหม่ 

- กจิกรรมถามตอบท้ายเล่ม 

Contents : บก.ทกัทาย : 
          สวัสดีเพ่ือน ๆ ชาว AGE Group ส าหรับ The Balance 

E Magazine  ฉบับส่งท้ายปี  2559  ส าหรับความสญูเสยีคร้ัง

ยิ่งใหญ่ของประชาชนชาวไทยต่อการเสดจ็สู่สวรรคาลัยของ

พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมิูพลอดุลยเดชเม่ือวันที่ 13 

ตลุาคมที่ผ่านมา เพ่ือเป็นการน้อมร าลึกถงึพระมหากรณุาธคุิณ

รัชกาลที่ 9 ทางผู้จัดท าวารสารจึงน้อมน าหลักการทรงงานและ

พระอจัฉริยภาพในด้านต่าง ๆ มาให้ศกึษากนั ตลอดรวมถึงการ

แนะน าข้อมูลโครงการพระราชด าริช่ังหัวมัน ตามรอยพ่อ…ที่ชาว 

AGE Group จะไปท าร่วมกนัในช่วงปลายปีน้ี  รวมถงึยังมีสาระ

ความรู้ ต่าง ๆ ให้ทุกท่านได้อ่านและร่วมสนุกกนัใน The Balance 

ฉบับน้ี สวัสดีครับ... 



หลกัการทรงงานของในหลวงรชักาลที ่๙ 

          ในหลวงรัชการท่ี ๙ ทรงงานหนกัเพื่อประชาชนของพระองคม์านานนบั 70 ปี ผูค้นต่างประจกัษถึ์งพระ
อจัฉริยภาพของพระองค ์ และมีความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นลน้พน้อนัหาท่ีสุดมิได ้ หากท่านใดตอ้งการ
ปฏิบติัตามรอยเบ้ืองพระยคุลบาท ท่านสามารถน าหลกัการทรงงานของพระองคไ์ปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ด ้

โดยทางส านกัคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (กปร.) ไดร้วบรวมหลกัการ
ทรงงานของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ เพื่อใหป้วงชนชาวไทยนอ้มน าไปปฏิบติัไดต้ามความเหมาะสม 

          ขอน าเสนอหลกัการขอ้ท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัคนท างานไดด้งัน้ี 

1. ระเบิดจากภายใน   จะท าการใด ๆ ตอ้งเร่ิมจากคนท่ีเก่ียวขอ้งเสียก่อน ตอ้งสร้างความเขม้แขง็จากภายในใหเ้กิดความเขา้ใจ และอยากท า ไม่ใช่การสั่งใหท้ า คนไม่
เขา้ใจกอ็าจจะไม่ท ากเ็ป็นได ้ในการท างานนั้นอาจจะตอ้งคุย หรือประชุมกบัลูกนอ้ง เพื่อนร่วมงาน หรือคนในทีมเสียก่อน เพื่อใหท้ราบถึงเป้าหมายและวธีิการต่อ ๆ ไป 

2. แก้ปัญหาจากจุดเลก็   เม่ือตอ้งแกปั้ญหา ควรมองปัญหาในภาพรวมก่อนเสมอ แต่เม่ือจะลงมือแกปั้ญหานั้น ควรมองในส่ิงท่ีคนมกัจะมองขา้ม แลว้เร่ิมแกปั้ญหาจาก
จุดเลก็ ๆ ก่อน เม่ือส าเร็จแลว้จึงค่อย ๆ ขยบัขยายแกไ้ปเร่ือย ๆ ทีละจุด เราสามารถเอามาประยกุตใ์ชก้บัการท างานไดโ้ดย มองไปท่ีเป้าหมายใหญ่ของงานแต่ละช้ิน แลว้
เร่ิมลงมือท าจากจุดเลก็ ๆ ก่อน ค่อย ๆ ท า ค่อย ๆ แกไ้ปทีละจุด งานแต่ละช้ินกจ็ะลุลวงไปไดต้ามเป้าหมายท่ีวางไว ้

3. ท าตามล าดับขั้น   เร่ิมตน้จากการลงมือท าในส่ิงท่ีจ  าเป็นก่อน เม่ือส าเร็จแลว้กเ็ร่ิมลงมือส่ิงท่ีจ  าเป็นล าดบัต่อ ๆ ไป ดว้ยความรอบคอบ และระมดัระวงั ถา้ท าตามน้ีได ้
งานทุกส่ิงกจ็ะส าเร็จไดโ้ดยง่าย 

4. ท างานแบบองค์รวม   ใชว้ธีิคิดเพื่อการท างานโดย วธีิคิดอยา่งองคร์วม คือ การมองส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดอยา่งเป็นระบบครบวงจร ทุกส่ิงทุกอยา่งมีมิติเช่ือมต่อกนั มองส่ิงท่ี
เกิดข้ึนและแนวทางแกไ้ขอยา่งเช่ือมโยง 

5. ศึกษาข้อมูลให้เป็นระบบ   เม่ือจะลงมือท างานหรือวางเป้าหมายต่าง ๆ ในการท างาน จะตอ้งศึกษาขอ้มูลทั้งเอกสาร ขอ้มูลตวัเลข การสอบถามพดูคุย หรือขอ้มูลต่าง ๆ 
อยา่งรอบดา้น ประกอบเขา้ดว้ยกนั และจะตอ้งศึกษาขอ้มูลใหลึ้กซ้ึง เพื่อน าขอ้มูลเหล่านั้นไปใชป้ระโยชนไ์ดจ้ริงอยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว และตรงตามความเป้าหมาย 

 



6. การมส่ีวนร่วม   เปิดโอกาสใหทุ้กฝ่ายแสดงความคิดเห็น เพราะความคิดเห็นเหล่านั้นมีประโยชนม์าก จะสามารถเกบ็ความคิด
ทั้งหลายนั้น มาประมวลเพื่อเป็นแนวทางในการท างาน หรือแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ต่อไปไดอ้ยา่งดี 

7.ยดึประโยชน์ส่วนรวม   ในหลวงรัชการท่ี ๙ ทรงระลึกถึงประโยชนข์องส่วนรวมเป็นส าคญั ดงัพระราชด ารัสตอนหน่ึงวา่ “…
ใครต่อใครบอกว่า ขอให้เสียสละส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม อันนีฟั้งจนเบ่ือ อาจร าคาญด้วยซ า้ว่า ใครต่อใครมากบ็อกว่าขอให้คิดถึง
ประโยชน์ส่วนรวม อาจมานึกในใจว่า ให้ ๆ อยู่ เร่ือยแล้วส่วนตัวจะได้อะไร ขอให้คิดว่าคนท่ีให้เป็นเพ่ือส่วนรวมนั้น มิได้ให้
ส่วนรวมแต่อย่างเดียว เป็นการให้เพ่ือตัวเองสามารถท่ีจะมีส่วนรวมท่ีจะอาศัยได้…” 

8. ประหยดั เรียบง่าย ท าให้ง่าย   ใชห้ลกัในการท างานท่ีเรียบง่ายหรือท าใหง่้าย สามารถท าเองได ้ใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงท่ีมีอยู ่โดย
ไม่ตอ้งลงทุนสูงหรือท าอะไรใหยุ้ง่ยาก ดงัพระราชด ารัสตอนหน่ึงวา่ “…ให้ปลกูป่าโดยไม่ต้องปลกูโดยปล่อยให้ขึน้เองตาม

ธรรมชาติจะได้ประหยดังบประมาณ…” 

9. ขาดทุนคอืก าไร   หลกัการในพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัท่ีมีต่อพสกนิกรไทย “การให”้ และ “การเสียสละ” เป็นการกระท าอนัมีผลเป็นก าไร คือความอยูดี่มีสุขของ
ราษฎร 

10. ความเพยีร   การเร่ิมตน้ท างาน หรือท าส่ิงใดนั้นอาจจะไม่ไดมี้ความพร้อม ตอ้งอาศยัความอดทนและความมุ่งมัน่ ดงัเช่นพระราชนิพนธ์ “พระมหาชนก” กษตัริยผ์ู ้
เพียรพยายามแมจ้ะไม่เห็นฝ่ังกจ็ะวา่ยน ้าต่อไป เพราะถา้ไม่เพียรวา่ยกจ็ะตกเป็นอาหารปู ปลาและไม่ไดพ้บกบัเทวดาท่ีช่วยเหลือมิใหจ้มน ้า 

11. เศรษฐกจิพอเพยีง   เป็นปรัชญาท่ีในหลวงรัชกาลท่ี ๙ พระราชทานพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวติ ใหด้ าเนินไปบน “ทางสายกลาง” เพื่อใหร้อดพน้และ
สามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตันแ์ละการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  ซ่ึงปรัชญาน้ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดท้ั้งระดบับุคคล องคก์ร และ
ชุมชน 

12. ไม่ติดต ารา   เม่ือเราจะท าการใดนั้น ควรท างานอยา่งยดืหยุน่กบัสภาพ และสถานการณ์นั้น ๆ ไม่ใช่การยดึติดอยูก่บัแค่ในต าราวชิาการ 

 

หลกัการทรงงานของในหลวงรชักาลที ่๙ 



13. ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ   พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเขา้ใจถึงธรรมชาติ และตอ้งการใหป้ระชาชนใกลชิ้ดกบั
ทรัพยากรธรรมชาติ ทรงมองปัญหาธรรมชาติอยา่งละเอียด โดยหากเราตอ้งการแกไ้ขธรรมชาติจะตอ้งใชธ้รรมชาติเขา้
ช่วยเหลือ 

14. ปลูกป่าในใจคน   การจ าท าการใดส าเร็จตอ้งปลูกจิตส านึกของคนเสียก่อน ตอ้งใหเ้ห็นคุณค่าเห็นประโยชนก์บัส่ิงท่ีจะท า 

15. บริการทีจุ่ดเดียว  One Stop Service ท่ีใชใ้นปัจจุบนั ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ตรัสไวเ้กิน 20 ปีมาแลว้ ศนูยศึ์กษาพฒันาหลายแห่งทัว่ประเทศ ไดใ้ชห้ลกัการทรงงานน้ีมา
นานหลายปีแลว้ 

16. ความซ่ือสัตย์สุจริต จริงใจต่อกนั   ผูท่ี้มีความสุจริตและบริสุทธ์ใจ แมจ้ะมีความรู้นอ้ย กย็อ่มท าประโยชนใ์หแ้ก่ส่วนรวมไดม้ากกวา่ผูท่ี้มีความรู้มาก แต่ไม่มีความ
สุจริต ไม่มีความบริสุทธ์ใจ 

17. ท างานอย่างมคีวามสุข   ท างานตอ้งมีความสุขดว้ย ถา้เราท าอยา่งไม่มีความสุข เราจะแพแ้ต่ถา้เรามี ความสุข เราจะชนะ สนุกกบัการท างานเพียงเท่านั้น ถือวา่เราชนะ
แลว้ หรือจะท างานโดยค านึงถึงความสุขท่ีเกิดจากการไดท้ าประโยชนใ์หก้บัผูอ่ื้นกส็ามารถท าได ้

18. รู้ รัก สามคัค ี

          รู้ คือ รู้ปัญหา และรู้วธีิแกปั้ญหานั้น 

          รัก คือ เม่ือเรารู้ถึงปัญหา และวธีิแกแ้ลว้ เราตอ้งมีความรัก ท่ีจะลงมือท า ลงมือแกไ้ขปัญหานั้น 

          สามคัค ีคือ การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไม่สามารถลงมือท าคนเดียวได ้ตอ้งอาศยัความร่วมมือ ร่วมใจกนั 

ใครทีอ่ยากท าตามพ่อหลวง ลองน าหลกัการทรงงานของในหลวงรัชกาลที ่๙ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งในการท างาน  

ส าหรับผู้ทีจ่ะประกอบธุรกจิ หรือแม้กระทัง่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติได้ 

หลกัการทรงงานของในหลวงรชักาลที ่๙ 





โครงการชัง่หวัมนั 
 

 เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๑ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวทรงซ้ือที่ดินจากราษฎรบริเวณอ่างเกบ็น า้หนองเสอืประมาณ ๑๒๐ 

ไร่ และต่อมาปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ทรงซื้อเพ่ิมอกี ๑๓๐ ไร่ รวมเป็นเนื้อที่ทั้งหมด ๒๕๐ ไร่ โดยมีพระราชด าริให้ท าโครงการ

ตัวอย่างด้านการเกษตรโดยรวบรวมพันธุพื์ชเศรษฐกจิ ณ บ้านหนองคอไก่ ต.เขากระปุก อ.ท่ายาง จ.เพชรบุรี และพ้ืนที่ใกล้เคียงมาปลูกไว้ที่นี่ 

โดยเร่ิมด าเนินการตั้งแต่วนัที่ ๑๓ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๒ เป็นต้นมา โดยเน้นพืชท้องถิ่นของเพชรบุรี เช่น มะพร้าว ชมพู่เพชร มะนาว กะเพรา 

สบัปะรด ข้าวไร่พันธุต่์าง ๆ และพระราชทานพันธุม์นัเทศที่ชาวบ้านน าทูลเกล้า ฯ ถวายพระองค์เมื่อคร้ังเสรจ็พระด าหนักไกลกงัวล โดยเมื่อ

เสดจ็กลับกม็ิได้ทรงน ามนัเทศหัวนั้นไปด้วย ต่อมาทรงพบว่ามนัหัวนั้นงอกออกเป็นต้น ซ่ึงมพีระราชด ารัส ที่ไหนกง็อกได้และยังโปรดเกล้า ฯ 

ให้ปรับปรงุระบบระบายน า้ที่อ่างเกบ็น า้หนองเสอื เพ่ือใช้ในโครงการพระราชด าริอกีด้วย  
 

“ โครงการช่ังหวัมัน เป็นโครงการบริหารทรัพยากรแบบบูรณาการโดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้คุ้มค่ามาที่สุด  

ขณะเดยีวกันก็พยายามพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส โดยคาดว่าอนาคตอาจจะเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับประะชาชนโดยทั่วไปได้เข้าชม ” 

โครงการชัง่หวัมนัตามพระราชด าริ จงัหวดัเพชรบุรี 





การท างานให้ประสบความส าเร็จ สิ่งที่ต้องค านึงอยู่เสมอ น่ันคือ 
ความเป็นมืออาชีพ และความรับผิดชอบในการท างาน เพราะหากเรามีความเป็นมืออาชีพ ใคร ๆ ก็อยากร่วมงานกบัเราและการสร้างความเป็นมืออาชีพ ไมใ่ช่สิ่งท่ียาก หากเรารู้จกั

สร้างพฤติกรรมในเชิงบวก บทความนี ้ผมขอน าเสนอ 8 พฤติกรรมท่ีควรสร้างความเป็นมืออาชีพในการท างาน นัน่คือ 

 1. สมอง : สว่นนีน้บัวา่ส าคญั เพราะความเช่ือ ความคิด ย่อมสามารถก าหนดพฤติกรรมไมม่าก
ก็น้อย สมอง ต้องมีทศันคติท่ีดีตอ่ตนเองและผู้อื่น มีความคิดในเชิงบวก รู้จกัคิดในการแก้ไข
ปัญหากบัสิ่งท่ีเจอ 

2.ใบหน้า : สดใส รู้จกัยิม้แย้มแจ่มใส มีความสขุทกุครัง้ในการท างาน และพร้อมรับแขกอยู่เสมอ 

3.สายตา : มองการณ์ไกล และหมัน่สงัเกตสิ่งตา่ง ๆ รอบตวั 

4.ห ู: พร้อมเปิดใจรับฟังสิ่งตา่ง ๆ รอบตวัอยู่เสมอ และรู้จกัใช้หลกัการ คิด วิเคราะห์ แยกแยะ
ข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีไหลเข้าหแูล้ว เพ่ือน าไปใช้ในการตดัสนิใจลงมือท า 

5.ปาก : พดูจาสภุาพ สร้างสรรค์ ไมก่ลา่ววา่ร้ายผู้อื่น ให้เขาเสียหาย เสียหน้า เสียใจ และเสยี
ความรู้สกึ อีกทัง้ต้องหมัน่ยิม้แย้มแจ่มใจ เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่คนรอบข้างท่ีพบเห็นอยู่
เสมอ 

6.ใจ : ใจเย็น ออ่นโยน จริงใจ ให้เกียรติ ให้โอกาสตอ่ผู้อื่นอยู่เสมอ 

7.แขน/มือ : ลงมือท า และ ใช้ในการสื่อสารผ่านภาษากาย เช่น การยกมือสวสัดี หรือ การช่ืนชม
ผู้อื่น 

8.ขาเท้า : ต้องรู้จกัเดินเข้าหาลกูค้าภายนอก และลกูค้าภายใน ลกูค้าภายนอก คือ คนท่ีน ารายได้เข้าสูอ่งค์กร ลกูค้าภายใน คือ คนท่ีท างานร่วมกนัในองค์กร ต้องรู้จกัก้าวเท้าไปหาและท างาน
เชิงรุก อีกทัง้ต้องกล้าท่ีจะก้าวเดินไปสูเ่ป้าหมาย และกล้าถอยหลงัหากสิ่งท่ีเดินไมใ่ช่สิ่งท่ีคดิ 

                ทัง้ 8 องค์กรประกอบ หากเรามีอยู่แล้ว เราก็คงไว้ซึง่พฤติกรรมในการท างานมืออาชีพ แตห่ากเรายงัขาด ขอให้เราสร้างให้เกิดพฤติกรรมเหลา่นีเ้พ่ือท าให้การท างานมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จในอนาคต ผมเช่ือวา่คณุผู้อา่นท าได้แน่นอนครับ และสิ่งท่ีต้องค านงึอยู่เสมอ นัน่คือ 

เราเปล่ียนแปลงผู้อื่นไม่ได้ ด้วยค าพดู แต่เราเปล่ียนคนอื่นได้ด้วยการกระท าของเราเอง 

สรา้งความเป็นมืออาชีพในการท างานดว้ยพฤติกรรมเชิงบวก 



  
 ทุกวันที่ 25 ธันวาคมของทุกปี จะมีการฉลองร่ืนเริงในหมู่
คริสต์ศาสนิกชนทั่วโลก กิจกรรมในวันนีมี้แต่สิ่งที่น่าร่ืนรมย์ไม่
ว่าจะเป็นการกินเลีย้ง แลกของขวัญ แต่งบ้านด้วยต้น
คริสต์มาส ร้องเพลงคริสต์มาส ไปจนถงึเอาถุงเท้าไปแขวน
รอซันตาคลอสผู้อารีน าของขวัญมาใส่ไว้ให้ 
 วันคริสต์มาสมีความส าคัญคือ เป็นวันประสูตขิองพระ
เยซู ศาสดาของศาสนาคริสต์ พระเยซูเป็นชาวยิว ประสูตใิน
ประเทศปาเลสไตน์ ซึ่งเดมิตกเป็นเมืองขึน้ของประเทศ
ใกล้เคียงมาเป็นเวลาช้านาน มีนักปราชญ์ชาวยิวหลายท่าน
พยากรณ์ว่า วันหน่ึงข้างหน้าจะมีพระบุตรของพระเจ้าเสดจ็ลง
มาปลดแอกชาวยิวให้ได้รับอิสระภาพในที่สุดวันนัน้ก็มาถงึ 
เม่ือพระเยซูประสูตทิี่หมู่บ้านเบธเลเฮม แคว้นยูดา มารดาของ
พระองค์ช่ือมาเรีย (ซึ่งเรารู้จกัในนามแม่พระ) บิดาช่ือโยเซฟมี
อาชีพเป็นช่างไม้ 
 พระเยซูทรงพระปรีชาสามารถมาตัง้แต่ยังทรงพระเยาว์
สามารถโต้ตอบกับพระชาวยิวในด้านศาสนาได้อย่างฉะฉาน ชีวิตในตอนต้นของพระองค์ด าเนินไปอย่างเรียบง่ายทรงมีอาชีพเป็น
ช่างไม้ช่วยบิดา จนพระชนมายุราว 30 พรรษา จงึเสด็จออกประกาศค าสอนและทรงรักษาคนป่วยประเภทต่าง ๆเช่น คนตาบอด 
ง่อยเปลีย้ ให้กลับเป็นปกตดิงัเดมิ 

 
ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาที่มีผู้นับถือมากที่สุดในโลกเช่นเดียวกับศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ 

วันคริสต์มาส (Merry Christmas) 25 ธันวาคม ของทุกปี 



เบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉิน ช่วงเดนิทางกลบับ้านวนัปีใหม่ 



เป็นค ำถำมที่ไม่ยำกครับ ทรำบหรือไม่ว่ำ 

โครงกำรชั่งหัวมันตำมพระรำชด ำริ  อ ำเภอท่ำยำง จังหวัดเพชรบุรี เริ่มด ำเนินกำรมำตั้งแต่วันที่ เดือน ปี อะไร  

ถ้ำทรำบค ำตอบแล้ว ส่งมำลุ้นรำงวัลบัตรก ำนัล Tesco Lotus มูลค่ำ 100 บำท จ ำนวน 5 รำงวัล รวมมูลค่ำ 500 บำท 

ส่งค ำตอบได้ที่ pramote_l@agecoal.com หรือ kittiphob_p@agecoal.com  

หมดเขตร่วมสนุกในวันที่ 6 มกรำคม 2560  

ค าถามช่วงท้ายเล่ม ชิงรางวัลบัตรก านัล Tesco Lotus จ านวน 5 รางวลั 


