


     สวัสดีครับทุกท่าน  The Balance E-Magazine  ฉบับนี้ขอ

ต้อนรับเข้าสู่ช่วงเทศกาลวันแม่แห่งชาติประจ าปี 2559 ในปีนี้ท่านใด

ยังไม่ได้ท าอะไรให้แม่หรือไม่รู้ว่าจะเริ่มยังไง  ทางเรามีตัวอย่างดี ๆ 

มาแนะน าครับ 

     ส าหรับเน้ือหาสาระความรู้ใน The Balance ฉบับนี้ขอน าเสนอ

ข้อมูลเก่ียวกับ Any ID ให้ทราบกันอีกครั้ง พร้อมทั้งเกร็ดความรู้

ดี ๆ หลากหลายในด้านต่าง ๆ  เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพให้กับ

สมอง, แนวคิดดี ๆ  ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในการท างานและ

ชีวิตประจ าวัน 

     ปิดท้ายด้วยกิจกรรมให้ร่วมสนุกกันโดยให้เพ่ือน ๆ ร่วมสนุก

ตอบค าถามท้ายเล่ม พร้อมท้ังลุ้นรับของท่ีระลึก 

 



 ประมวลภาพกิจกรรมลงนามถวายพระพร ณ ศาลาสหทัยสมาคม 
 เข้าสูเ่ดือน สิงหาคม มาท าอะไรดี ๆ เพื่อแม่กัน 
 การช าระเงินแบบ Any ID , พร้อมเพย์ Prompt Pay (Any ID) 
 ฟิตศักยภาพ 5 ดา้น ให้สมองคุณ 
 6 ส่ิงท่ี “ผู้น ำ” ต้องมี 
 6 P ...เพ่ือควำมส ำเรจ็ในกำรท ำงำน 
 ร่วมสนุกกบัค าถามท้ายเลม่ ! 

ค ำขวญัวนัแม ่2559 

“สอนใหล้กูทัง้หลำยเดนิสำยกลำง 
ท ำทกุอยำ่งพอดมีเีหตผุล 

ประกอบดว้ยคณุธรรมน ำทำงตน 
ยอ่มไดค้นดพีอตอ่บำ้นเมอืง” 

สมเดจ็พระนำงเจ้ำฯ พระบรมรำชินีนำถ 
พระรำชทำน “ค ำขวัญวันแม่ ประจ ำปี 2559” 



คุณปณิตำ ควรสถำพร ผู้ช่วยกรรมกำรผูจ้ัดกำรน ำคณะตัวแทนพนักงำนบริษัท เอเชีย กรีน เอนเนอจี จ ำกัด (มหำชน) และบริษัทในเครือฯ  
ลงนำมถวำยพระพรพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว และ สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ  

เนื่องในโอกำสมหำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ 82 พรรษำ สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชนิีนำถ  
ณ ศำลำสหทัยสมำคม พระบรมมหำรำชวัง เมื่อวันที่ 2 สิงหำคม 2559  

คุณปณิตำ ควรสถำพร ผู้ช่วยกรรมกำรผูจ้ัดกำรน ำคณะตัวแทนพนักงำนบริษัท เอเชีย กรีน เอนเนอจี จ ำกัด (มหำชน) และบริษัทในเครือฯ  
ลงนำมถวำยพระพรพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว และ สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ  

เนื่องในโอกำสมหำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ 84 พรรษำ สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชนิีนำถ  
ณ ศำลำสหทัยสมำคม พระบรมมหำรำชวัง เมื่อวันที่ 2 สิงหำคม 2559  



เข้าสู่เดือน สิงหาคม มาท าอะไรดี ๆ เพื่อแม่กัน 
 เข้าสู่เดอืนสงิหาคมอกีแล้ว... เหลืออกีเพียงไม่กี่วันกจ็ะถงึ "วนัแม่ แห่งชาติ" ในปีนี้คุณได้เตรียมสิ่งดีๆ  อะไรให้กบัแม่ของคุณบ้างหรือยังครับ 

  เราจะมาพูดกนัถงึเร่ืองราวของการท าดใีห้กบัแม่ โดยจากการค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลหลายๆ แหล่งเกี่ยวกบัวิธกีาร ท าดเีพ่ือแม่ว่าเขามวีิธใีดกนับ้าง เช่น 

  1.คุณควรเลิกนิสยัแย่ๆ ท่ีแมไ่ม่ชอบ อนันี้อยากให้ท าเป็นข้อแรก ลองนึกดูว่าที่ผ่านมาแม่จะบ่น สอนอะไร เราบ้างนิสยัแย่ ๆ ที่เราม ีเช่น ขี้ เกยีจ ชอบเถยีง ใช้เงนิฟุ่มเฟือย สบูบุหร่ี ดื่มเหล้า 

เจ้าชู้ มกีิ๊กเยอะ พวกนี้ เป็นบรรดาเร่ืองนิสยัไม่ดทีี่คนเป็นแม่ ไม่ชอบหรอก ปีนี้ลองตั้งใจให้ของขวัญ วนัแม่ด้วยการจะเลิกบุหร่ี เลกิเหล้า เลิกใช้เงนิเปลือง หยุดโต้เถยีงกบัแม่สกัท ีนิสยัเหล่านี้ ถ้าเราท า

ให้แม่ได้รับรองได้ว่าแม่จะชื่นใจจนอาจกลั้น น า้ตาไว้ไม่อยู่ เชียวหล่ะครับ 

  2.พาแม่เขา้วดั ท าบุญ เป็นสิง่ที่น่าปฏบิตัทิี่สดุในยุคแห่งความวุ่นวาย ลองตื่นแต่เช้าแล้วพาคุณแม่ไปท าบุญถวายสงัฆทานพาไปฟังเทศน์ด้วยกนัหรือจะจูงมอืกนัไปปฏบิตัธิรรมตามวัดต่าง ๆ   

สกั 2-3 วนักน่็าท าอยู่ เพราะนอกจากจะเป็นการเสริมความสมัพันธแ์ม่ลูกแล้วยังเป็นการสะสมบุญร่วมกนัอกีด้วย 

  3.จูงมือคุณแม่ไปตรวจสุขภาพกนัเถอะ  ร่างกายของแม่เร่ิมเสื่อมถอย ตามกาลเวลาดงันั้นเราจงึควรที่จะพาท่าน ไปตรวจเชค็สขุภาพเป็นประจ าทุกปี ถอืฤกษ์ดวีนัแม่กน่็าจะได้ อย่าลืมว่าต้องไป

ด้วยกนัไปนั่งฟังผลการตรวจ และฟังค าแนะน าจากแพทย์ เพ่ือเมื่อกลับมาบ้านเราจะได้ดูแลให้ท่านอยู่กบัเราได้นานที่สดุไงหล่ะครับ 

  4.ซ้ือแพก็เกจสปาให ้เพ่ือการผ่อนคลาย หลังจากดูแลลูกและเล้ียงหลานตวัเลก็ ๆ มาทั้งปี เดีย๋วนี้ ธรุกจิสปามมีากมายหลากหลายทั้งสปาเพ่ือสขุภาพ และความงามมหีมด นวดหน้า นวดศีรษะ 

นวดตวั นวดเท้า ทั้งแบบนวดไทย หรือนวดด้วยน า้มนัหอมระเหยแบบฝรั่งแถมสนนราคาในช่วงเทศกาล เช่นนี้หลายแห่งพากนัลดราคาเพ่ือคุณแม่กนัเพียบ 

  5.ซ้ือหนงัสือดีๆ ใหแ้ม่อ่าน ไม่ว่าจะเป็นนิยายจากนักเขยีนโปรดของแม่หรือหนังสอืธรรมะกด็นีะ เดีย๋วนี้ตลาดหนังสอืในบ้านเราพัฒนาไปมากทั้ง รปูเล่ม และเนื้อหามหีนังสอืรปูเล่มสวย ๆ  

เนื้อหาด ีๆ ทั้งเร่ืองแปล เร่ืองแต่งของไทย หรือหนงัสอืชุดที่มารวมเล่มใหม่ที่ท า รปูเล่มคลาสสกิน่าเกบ็ไว้สะสมมากมายเชียวหล่ะครับ 

  6.ซ้ือคอรส์ออกก าลงักายใหแ้ม ่ เป็นธรรมดาของมนุษยเ์มื่อเริ่มอายุ มากมกัจะมปัีญหาเรื่องน า้หนักเพ่ิมขึ้น โดยว่ากนัว่าตามธรรมชาตนิั้นน า้หนักจะ

เพ่ิมขึ้นทุกปีอย่างน้อยปีละ 2 กโิลกรัม เมื่อน า้หนักเกนิมาตรฐานหรือที่เรียกว่า อ้วนกจ็ะท าให้มปัีญหาต่าง ๆ เช่น ปวดขา ปวดเข่า ไขข้อไม่ด ี เหนื่อยง่าย 

หายใจไม่สะดวก การออกก าลังกายจึงเป็นอกีทางเลือกหนึ่งในการดูแลสขุภาพ ของพ่อแม่ รับรองได้ว่าแม่อาจคาดไม่ถงึเชียวหล่ะกบัการซื้อคอร์สแบบนี้ ให้ ! 

  7.รบัประทานอาหารร่วมกบัแม่ ในชวีิตคนเมอืงอย่างเรา ๆ ปฏเิสธ ไม่ได้หรอกว่า การได้ทานอาหารกบัแม่นี่เป็นเร่ืองยากแสนยาก เพราะว่าจะกลับ

บ้านกม็ดืค ่า วนัแม่ นี่แหละเป็นโอกาสดทีี่จะเจียดเวลามาร่วมรับประทานอาหาร กบัแม่สกัมื้อ จะเลือกท าอาหารทานกนัที่บ้าน เลือกพาแม่ไปร้านอาหารอร่อย ๆ 

กไ็ด้ ขอให้แม่ลูกได้นั่งทานอาหาร ร่วมกนัเท่านั้นคุณแม่กช็ื่นใจแล้วหล่ะครับ 

  8.ชวนแม่ไปปลูกตน้ไมช่้วยโลก ไม่ต้องไปคณะใหญ่ ๆ กไ็ด้ เอาแค่เราพาแม่ไปเที่ยวป่าในช่วงต้นไม้ใบหญ้าเขยีวชอุ่มนี่แหละ แล้วกช็วนแม่ปลูกต้นไม้ หรือไม่ถ้าจะไปทะเล กแ็วะปลูกต้นไม้ใน

ป่าชายเลนกไ็ด้ท าให้เป็นกจิกรรมในครอบครัวไม่ต้องป่าวประกาศแต่ท าด้วยใจ แต่อย่าเข้าไปปลูกในพ้ืนที่ทุรกนัดารมาก ๆ นะครับ คุณแม่อาจจะไปไม่ไหว 

  9.ชวนแม่ไปดูหนงั อนันี้ เป็นกจิกรรมที่ลูก ๆ ไม่ค่อยท าร่วมกบัแม่ ลองสกัคร้ังสพิาแม่ไปดูหนังในโรงภาพยนตร์กบัเร่ืองในสไตล์ที่แม่ชอบ อาจเป็นหนังตลกแต่ถ้าท าให้แม่ยิ้มได้เรากช็ื่นใจหนงั

จบแล้วอย่าลืมพาแม่รับประทานอาหารเป็นการตบท้ายด้วยหล่ะครับ 

  10.กลบัไปกอดแม่พรอ้มกบับอกรกัแม่สกัครั้ง ซึ่งถ้าจะให้อธบิายเหตผุลทางวิทยาศาสตร์ Dolores Krieger R.N. Ph.D. ศาสตราจารย์ทางการพยาบาลที่ New York University และเป็น

ผู้เชี่ยวชาญในสาขาการบ าบดัด้วยการสมัผสั กล่าวว่า บุคคลที่ได้รับการกอดหรือกอดผู้อื่นจะท าให้ เกดิการกระตุ้นการท างานของ Hemoglobin ท าให้การ

ล าเลียงของออกซิเจนไปเลี้ยงเนื้อเยื่อต่าง ๆ ท างานได้อย่าง ทัว่ถงึ ท าให้บุคคลเกดิความรู้สกึสดชื่นมชีีวิตชวีา และมงีานวิจัยตามมาเกี่ยวกบัการใช้วิธกีอด

ในผู้ป่วยสงูอายุ (อายุ 70 ปีขึ้นไป) พบว่าเมื่อใช้การกอดบ าบดัท าให้ผู้สงูอายุมภีาวะสขุภาพดขีึ้นมคีวามกระตอืรือร้นมคีวามต้องการที่อยากจะมชีีวิตอยู่

ต่อไป และมคีวามสามารถในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ มากขึ้น แต่ถ้าอธบิายเหตผุลทางความรู้สกึนี่คอืความรู้สกึด ี ๆ ที่ไม่ต้องมค่ีาใช้จ่าย แต่ทั้งลูกผู้กอด

และแม่ผู้ได้กอดกลับได้ ผลก าไรสงูเกนิกว่าอะไรจะเทยีบได้จริงๆ 

  อย่างไรกต็ามในท้ายนี้ เชื่อว่าการท าดเีพ่ือแม่ไม่ใช่แต่  เฉพาะ  "วนัแม่แห่งชาติ"  นะครับ เราเป็นลูก  

เราควรท าดใีห้กบัท่านแบบสม ่าเสมอ โดยเชื่อว่าหากคุณท าด ีให้กบัแม่ของคุณได้เสมอต้นเสมอปลายจนเป็นนิสยัพฤตกิรรมเช่นนี้จะส่งผลให้คุณดดูมีเีสน่ห์

ได้มากทเีดยีว 







ฟิตศักยภาพ 5 ด้าน ให้สมองคุณ 

            อย่ำมวัแต่ฟิตหุ่น จนลืมฟิตสมองเดด็ขำด เพรำะในแต่ละวนัคณุอำจได้รบัโจทยย์ำกๆ ในกำรท ำงำนแบบไม่ทนัตัง้ตวั หลำยคนอำจไม่รู้ว่ำนอกจำกสร้ำงควำม
แขง็แรงให้กบัร่ำงกำยแล้ว เรำกส็ำมำรถฝึกสมองได้ด้วย  โดยสมองจะมีหน้ำท่ีหลกัอยู่  5  ด้ำน  คือ  ควำมจ ำ สมำธิจดจ่อ ควำมสำมำรถด้ำนภำษำ กำรมองเหน็ และ
ควำมสำมำรถในกำรตดัสินใจ 

          1. ด้ำนควำมจ ำ แบบฝึกสมองก่อนท ำงำนทีคุ่ณควรปฏบิตั ิไดแ้ก่ กำรฟงัเพลงทีไ่มเ่น้นแค่สนุก แต่เลอืกเพลงทีคุ่ณไมรู่จ้กัแลว้หดัจ ำเน้ือ รวมถงึ กำรอำบน ้ำ แต่งตวันนที่
มดื หรอืนชม้อืขำ้งทีไ่มถ่นดัแปรงฟนั วธิเีหล่ำน้ีจะกระตุ้นระดบัของ อะซทิลิโคลนี (Acetylcholine)  สำรเคมทีีช่่วยนนสมองทีม่ผีลต่อกำรควบคุมควำมจ ำ กำรเรยีนรู ้และเคลื่อนไหว
รำ่งกำย 
          2. ด้ำนสมำธิในกำรจดจ่อ ปรบัเปลีย่นรปูแบบกจิกรรมทีท่ ำนนแต่ละวนั ไดแ้ก่ กำรวิง่ออกก ำลงักำยเบำ ๆ ไปพรอ้มกบักำรฟงัออดโิอบุ๊ค  เปลีย่น  เสน้ทำงขบัรถไป
ท ำงำน หรอืแมแ้ต่กำรจดัโต๊ะท ำงำนนหม ่ทัง้หมดนี้จะช่วยปลุกและฉุดคุณจำกนิสยัเดมิ ๆ รวมทัง้กระตุน้ควำมสำมำรถนนกำรท ำงำนทีห่ลำกหลำย (Multitasking) ไดม้ปีระสทิธภิำพ
กว่ำเดมิ 
 3. ด้ำนภำษำ หำกคุณอ่ำนหน้ำกฬีำบ่อย ๆ  ลองหนัไปอ่ำนหน้ำธุรกจิ เชงิลกึดบูำ้ง คุณจะไดรู้จ้กัค ำนหม ่ๆ และฝึกท ำควำมเขำ้นจเชื่อมโยงควำมหมำย  จำกบรบิทดว้ย
ตวัเอง (โดยไมต่อ้งเสยีเวลำเปิดพจนำนุกรมสกันิดเดยีว) นัน่เป็นเพรำะสมองของเรำมคีวำมสำมำรถนนกำรจ ำแนกจดจ ำ และเขำ้นจค ำไดเ้ป็นอยำ่งด ี ยิง่ถ้ำฝึกบ่อย ๆ คุณจะขยำย
คลงัค ำนหม่ๆ  ไปยงัค ำทีน่กลเ้คยีงไดอ้กี และเกมภำษำกเ็ป็นอกีแบบฝึกหดัหนึ่งทีน่่ำสนนจ 
        4. ด้ำนกำรวิเครำะหส่ิ์งท่ีเหน็ เดนิเขำ้ไปนนหอ้งและเลอืกของ 5 ชิน้ทีว่ำงอยู ่และเมือ่ออกจำกหอ้งลองพยำยำมจ ำถงึต ำแหน่งของสิง่ของแต่ละชิน้นหไ้ด ้แต่ถำ้ยงังำ่ย
ไปส ำหรบัคุณแลว้ละกร็อสกั 2 ชัว่โมงแลว้ค่อย ๆ ยอ้นกลบัไปนึกนหม ่หรอืเปลีย่นเป็นลองมองนนมุมตรงเพื่อจดจ ำสถำนทีท่ีไ่มคุ่น้เคย  แลว้ทำ้ทำยตวัเองดว้ยกำรกลบัมำเขยีน
รำยละเอยีดทุกอย่ำงลงนนกระดำษของคุณ วธินีี้จะช่วยบงัคบันหน้ชส้มองฝึกรวมควำมสนนจไปกบัองคป์ระกอบและสิง่แวดลอ้มรอบ ๆ ตวั 
         5. ด้ำนกำรตดัสินใจ เพื่อกำรตดัสนินจทีร่อบคอบเดด็ขำด  เรำตอ้งเริม่จำกแบบทดสอบทีต่อ้งนชต้รรกะนนกำรวำงแผน  กะวำง  แลว้กำ้วกระโดดนหไ้ดน้นเวลำทีส่ ัน้ทีสุ่ด 
ซึง่ทีจ่รงิแลว้นี่คอืสิง่ทีเ่รำตอ้งปฏบิตัทิุกวนัเมือ่พบปะผูค้น โดยเฉพำะงำนขำยทีต่อ้งหว่ำนลอ้มเพื่อกำรตอบรบัทีด่ ีนนเวลำเดยีวกันวดิโีอเกมกเ็รยีกรอ้งกำรวำงแผนนนลกัษณะน้ี และ
น่ำจะเป็นขอ้อำ้งทีด่ขีองคนทีก่ ำลงัตดิเกมนนสมำรท์โฟน ! 

ฟิตศักยภาพ 5 ด้าน ให้สมองคุณ 



ขอ้มูลจาก : คุณขุนเขา สินธุเสน เขจรบุตร นกัจติวิทยาพฒันาสมอง 

     ไมว่า่จะเป็นผูน้ าครอบครวั หรือ ผูน้ าองคก์ร “เสน่หข์องผูน้ า” มคีวามส าคญัมาก เพราะอดตีเราเอาชนะกนัดว้ยก าลงั แตปั่จจุปันเราเอาชนะกนัดว้ย

เสน่ห ์เสน่หท์ี่ ดึงดูดใหค้นอยากท าตาม ซ่ึงการจะมเีสน่หดึ์งดูดผูอ่ื้นไดต้อ้งมบุีคลิกภาพที่ด ีและน่ีคือบุคลิกที่   “ผูน้ า”  ควรม ี

 

ภายใน 

     1. เป็นผูน้ าที่  “ไวใ้จได”้ พูดค าไหนค านั้น พูดอยา่งไรท าอยา่งนั้น “ไมข่ี้ลืม” 

     2. เป็นผูน้ าที่  “ซ่ือสตัย”์ การโกหก หรือการสรา้งภาพ จะท าใหเ้รามเีสน่หแ์คช่ ัว่คราว และเม่ือถูกจบัไดจ้ะท าใหเ้สน่หน์ั้นหายไปจนหมดในครัง้เดยีว 

 

ภายนอก 

     1. คนเราจะชอบอยูใ่กลห้รือเดินตามคนที่ เราอยูด่ว้ยแลว้สบายใจ และพ่ึงพาได ้จงแสดงใหค้นอ่ืนเหน็วา่เรามคีวามสามารถ และความสามารถของเรามี

ประโยชน์ตอ่ชวีิตของเขา อยา่งจริงใจ เชน่ มลูีกนอ้งมาบน่ปัญหาใหเ้ราฟงั เราเกบ็ปัญหาของเขามาคิด เอาใจเขามาใสใ่จเรา หาวิธกีารแกปั้ญหา และ

สามารถแกปั้ญหาใหเ้ขาได ้

     2. รูปลกัษณภ์ายนอก และทกัษะการพูดส าคญัมาก น ้าเสยีงกส็ าคญั 

     3. “ไมนิ่นทาลบัหลงั” คือ สามารถพูดลบัหลงัในเชงิวิเคราะหไ์ด ้แตไ่มค่วรวิจารณ์ 

     4. มคีวามเป็นผูใ้หญ ่(ไมเ่กี่ยวกบัวยัวุฒิ) คือ หาทางแกไ้ข มากกวา่หาทางแกต้วั หาทางออก มากกวา่หาขอ้อา้ง และหาส่ิงที่ ถูก มากกวา่หาคนที่ผิด 

คนเราจะรูสึ้กวา่อกีคนมเีสน่ห ์กเ็พราะคนนั้นตอบโจทยเ์ราและ 6 ส่ิงน้ีคือค าตอบของโจทยท์ี่คนสว่นมากก าลงัมองหา 



     สวสัดีครบั ท่ำนผูอ่้ำนเคยถำมตวัเองบำ้งไหมว่ำอะไรคือเป้ำหมำยของชีวิตของท่ำน กำรมีเป้ำหมำย
ในชีวิตเปรียบเหมือนมีเขม็ทิศในกำรเดินทำงท ำให้เรำรู้สึกว่ำตวัเองยงัไม่แก่ มีแรงท่ีจะก้ำวไปให้ถึง
เป้ำหมำย  ควำมส ำเรจ็ในงำนกเ็ป็นหน่ึงในเป้ำหมำยของชีวิต  

     1. เข้ำใจตน  
          เขำ้นจตนอย่ำงถ่องแท ้ตัง้แต่กำรแรกเริม่ตดัสนินจเลอืก
งำน ว่ำงำนนดเหมำะกบัตน 
     2. เข้ำใจคน  
          หมำยถงึ ผูร้ว่มงำนของเรำนนทุกระดบั เรำเขำ้นจนนควำม
เป็นไปของแต่ละบุคคล เรำจะไมถ่อืสำ หำกถูกนำยด่ำว่ำเพรำะ
เรำอำจไมด่พีอ เรำตอ้งปรบัปรงุ 
     3. เข้ำใจงำน  
          รูว้่ำตอ้งท ำสิง่นด ล ำดบัก่อนหลงั มคีวำมสำมำรถนนกำร
ท ำงำนทีไ่ดร้บัมอบหมำยนหป้ระสบควำมส ำเรจ็อยำ่งมคีุณภำพ
และประสทิธภิำพ และเทคนิคนนกำรท ำงำน 6 P ทีเ่กบ็มำฝำกนี้ 
กเ็ป็นอกีวธิหีนึ่งทีจ่ะช่วยเสรมินหเ้กดิควำมส ำเรจ็นนงำน 

กล่ำวกนัว่ำคนเรำสำมำรถจะประสบควำมส ำเรจ็ได้ 
เพียงเรำมีควำมเข้ำใจใน 3 ส่วนต่อไปน้ี 

มีกิจกรรมให้ร่วมสนุกท้ายเล่ม 



ส่งค าตอบผา่นทุกช่องทางได้ท่ี แผนกแรงงานสัมพันธ์และธุรการ 
หรือท่ีอีเมล์ pramote_l@agecoal.com, kittiphob_p@agecoal.com, phinyaphatch_t@agecoal.com 

โรงงานสาขานครหลวงส่งค าตอบได้ท่ี คณุณรงค์ (ช้าง) 
โรงงานสาขานาดีส่งค าตอบได้ท่ี คุณธนารัตน์ (แอ)้ 

ผู้ร่วมสนุกตอบค าถาม 
จะน ารายชื่อมาจับสลากแจกของที่ระลึก 

ตั้งแต่วันนี้ ถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2559   
โดยจะจับสลากรายชื่อประกาศรายชื่อผู้โชคดีภายในวันศุกร์ที่ 2 กันยายน 2559 

ขอเชิญเพื่อน ๆ ชาว AGE Group  
ร่วมสนุกกับค าถามท้ายเล่ม ! 

6 P ...เพื่อความส าเร็จในการท างาน 
มีอะไรบ้าง 


