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“ความรกั” 
เป็นสิ�งที�เกิดจากใจ ไมอ่าจบงัคบักนัได้เป็นสิ�งที�เกิดจากใจ ไมอ่าจบงัคบักนัได้

“ความรกัที�แทจ้รงิ”
คือ ความปรารถนาดีต่อคนที�ตนรกั 

ความยนิดีที�เห็นคนที�ตนรกัมีความสขุ
การใหอ้ภยัเมื�อคนที�ตนรกัทําผิด และการเสียสละ

ความสขุของตน เพื�อความสขุของคนที�ตนรกั 
................................................
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เรื�องจากปก

ความร ูท้ั�วไป - คําแนะนําในช่วงที�มีปัญหาฝุ่ นและควนัในหมอก

ประมวลภาพกิจกรรม

ความร ูท้ั�วไป - คําแนะนําในช่วงที�มีปัญหาฝุ่ นและควนัในหมอก

ขา่วประชาสมัพนัธ์
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  นครนายก – “เมืองในฝัน ที�ใกลเ้มืองกรงุ” 



วนัวาเลนไทน ์คงเป็นวนัที�ใครหลายๆคนรอคอย...โดยเฉพาะหน ุ่มสาว
ที�ตื�นขึ�นมา พรอ้มรอยยิ�ม เพื�อเตรยีมของขวญั คําหวานๆ และขอ้ความพิเศษๆ 
มอบใหก้บัคนรกัอย่างแน่นอน... และในโอกาสวาเลนไทนว์นัแห่งความรกัวนันี�  
The Balance ก็ไม่พลาดที�จะหยิบยกเรื�องราวของวนัวาเลนไทนม์าฝากกนัอีกเช่น
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The Balance ก็ไม่พลาดที�จะหยิบยกเรื�องราวของวนัวาเลนไทนม์าฝากกนัอีกเช่น
เคย มาดกูนัเลยครบัว่า วนัวาเลนไทนเ์กิดขึ�นไดอ้ยา่งไร

วนัวาเลนไทน ์เกิดขึ�นเพื�อรําลึกถึง “นกับญุวาเลนไทน”์ ผ ูอ้ทิุศตนเพื�อ
ความรกัอนับริสทุธิ�นั�นเอง จึงถือเอาวนัที� 14 กมุภาพนัธ ์ของทกุปี เป็นวนัแห่ง
ความรกั ผ ูค้นมากมายทั�วโลกจะแสดงความรกัต่อกนั และใหข้องขวัญแทน
ความรกัและความปรารถนาดี



       ยิ�งโสดนาน คณุจะกลายเป็นคนที�รกัคนยาก ส่วนหนึ�งเพราะมาจากไม่อยากเจ็บหรือไม่อยากทกุข์
เพราะใครอีก อีกสว่นหนึ�งมาจากการยิ�งใชชี้วิตคนเดียวไปนานๆ แต่ก็ยงัสามารถทําใหค้ณุมีความสขุได ้
คณุอาจจะมีความเหงาบา้งในบางครั�ง อยากจะมีใครใหอ้อ้นบา้ง อยากมีใครใหซ้บไหลบ่า้ง อยากมีใครกมุ
มือกนัเดินเคียงขา้งบา้ง 
       แต่ในขณะเดียวกนัก็คงไม่อยากเสียนํ�าตาเพราะใครอีก ถา้ไม่อยากเจ็บเพราะใครอีก เราสามารถทํา
ไดด้ว้ยการทําตวัเป็นแม่เหล็กดึงดดูค ู่บญุเขา้มา ดว้ยการคิดดี ทําดี พดูดี สั�งสมบญุเรื�อยไป บญุนั�น
สามารถทําใหเ้รากลายเป็นคนที�มีความสขุกบัตวัเองได ้กระแสของความสขุเย็นย่อมดึงดดูคนเย็นๆเขา้
มารว่มสรา้งความสขุ
       ต่างจากกระแสของคนโสดที�ไม่มีความสขุ จิตใจแหง้แลง้ที�รอการเติมเต็มจากคนอื�น จึงมกัดึงดดูคน       ต่างจากกระแสของคนโสดที�ไม่มีความสขุ จิตใจแหง้แลง้ที�รอการเติมเต็มจากคนอื�น จึงมกัดึงดดูคน
ที�มีความขาดเขา้มาเหมือนกนัมากกว่า สดุทา้ยไม่ว่าคณุจะพบคนรกัที�ดีหรอืไม่นั�น คณุก็ตอ้งอย ู่กบัตวัเอง
อย ูดี่ ดงันั�นอยา่วดักนัที�โสด หรอืไม่โสด แต่ใหด้ทีู�สขุ หรอืไม่สขุมากกว่ากนั
       สําหรบัคนที�มีค ู่ การมีความรกัที�ดีนั�น ควรเป็นไปในทางที�ช่วยกนัส่งเสริมในทางบญุทางกศุล และ
ความเจริญของสติปัญญา เพราะเมื�อมีความเขา้ใจในการสั�งสมบญุกศุลแลว้ ผ ูน้ ั�นย่อมมีความสขุกบั
ตวัเอง เมื�อเขา้ใจและยอมรบัไดว่้าทกุสิ�งไม่เที�ยง จิตใจยอ่มจะไม่ทกุขม์าก ไม่ดิ�นรนทรุนทรุายมาก เมื�อเกิด
เหตกุารณที์�ควรจะทกุข ์และวนัใดที�ความไม่เที�ยงไดม้าพาเขาจากไป เราจะสามารถมีชีวิตต่อไปไดอ้ย่างมี
ความสขุ เขม้แข็งและเบิกบาน 

แมว้นันั�น...จะไม่มีเขาอย ูด่ว้ยแลว้ก็ตาม
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วาเลนไทน ์(Valentine) คือวนัที�ระลึกถึง นกับญุเซนตว์าเลนไทน ์(Saint Valentine) ผ ูเ้ปี� ยมไปดว้ย
เมตตา ความรกั และความปรารถนาดี ต่อเพื�อนมนษุยอ์ย่างแทจ้ริง แต่สดุทา้ยเขาตอ้งจบชีวิต
ลงดว้ยการรบัโทษประหารในวนัที� 14 กมุภาพนัธ ์ค.ศ. 270 หรอืเมื�อประมาณ 1,728 ปีลว่งเลย
มาแลว้
ในภายหลงั คอยลกัลอบแอบจดังานแต่งงานใหก้บัค ู่รกัคริสเตียนจนถกูจบัขงัและรบัโทษทรมานในภายหลงั คอยลกัลอบแอบจดังานแต่งงานใหก้บัค ู่รกัคริสเตียนจนถกูจบัขงัและรบัโทษทรมาน
แสนสาหสัอย ูใ่นคกุ ในขณะที�ถกูคมุขงันั�น เขาก็พบรกักบัสาวตาบอด ซึ�งเธอเป็นลกูสาวของผ ูค้มุ
ในคกุ ดว้ยความรกัและคําอธิษฐานของเขา พระเจา้ไดท้รงโปรดใหต้าของสาวคนรกัหายเป็น
ปกติ เมื�อความนี�ล่วงร ูถึ้งหกูษตัริยค์ลอดิอสุที� 2 พระองคจึ์งสั�งใหล้งโทษ วาเลนตินสั ดว้ยการ
โบยและนําไปประหารชีวิตดว้ยการตดัศีรษะ ในคืนสดุทา้ยก่อนที�เขาจะถกูนําไปประหารนั�น ได้
เขียนจดหมายสั�น ๆ เป็นการอําลาสง่ไปใหห้ญิงคนรกัของเขา โดยลงทา้ยในจดหมายว่า "...จาก
วาเลนไทนข์องเธอ (Love From Your Valentine)"
ต่อมาเมื�อคนทั�วไปทราบเรื�องราวจึงเกิดความประทบัใจในความรกัของเขา ยึดถือเอาวนัที�14 
กมุภาพนัธ ์ของทกุปีเป็น "วนัแห่งความรกั" Saint Valentine’s Day หรอื Valentine’s Day และได้
นิยมแพรห่ลายไปทั�วยโุรป อเมรกิา รวมทั�งในทวีปเอเชียดว้ย

THE Balance



     คาํแนะนาํในช่วงที�มี
ปัญหาฝุ่ นและควนัในหมอก

สาํหรบั
ประชาชนทั�วไป

สาํหรบั
ประชาชนที�มีภาวะภมิูแพ้

หลีกเลี�ยงการเขา้ไปอยู่

ในที�ที�คบัคั �งไปดว้ยยานพาหนะ

พก ยาพ่นป้องกนัหอบ ยา

พ่นจมกู หรือ รบัประทานยาแก้
แพ ้อย่างสมํ�าเสมอ 
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หลีกเลี�ยงการออกกําลัง
กายกลางแจง้ ในบริเวณที�มีฝุ่น

มากหรือออกกําลังกายอย่างหนัก 
เพราะเราจะหายใจเร็ว อา้ปาก เอา
ฝุ่นเขา้ไป

พกหนา้กาก ชนิดN95

หากมีอาการแสบจมกู นํ�ามกูไหล ให้

ลา้งจมกูดว้ยนํ�าเกลือ
พรอ้มรีบรบัประทานยาแกแ้พ้



chicchic  chicchic

ซ ุม้ไผ่

ทางเขา้วดัจฬุาภรณว์นาราม 

ตี�กยุช่าย อ.บา้นนา

อทุยานพระพิฆเนศ
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ตี�กยุช่าย อ.บา้นนา

เขื�อนขนุด่านปราการชล

นํ�าตกสารกิา
วดัถํ�าสารกิา หลวงปู่ มั�น

อ่างเกบ็นํ�าหว้ยปรอื วดัหลวงพ่อปากแดง นํ�าตกวงัตะไคร้ นํ�าตกนางรอง



Gift For YouJan 2019
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นําบุญมาฝากชาว  AGE ร่วมกันสะสมบุญเพื�อสร้างความสุข กับกิจกรรมทาํบุญตักบาตร กันนะคะ
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นําบุญมาฝากชาว  AGE ร่วมกันบริจาคสิ�งของที�ท่านไม่ได้ใช้งานแล้ว อะไรก็ได้ เพื�อมูลนิธิวัดสวนแก้วกันค่ะ !  

มีคาํถามท้ายวารสาร
ตอบถูกลุ้นรับรางวัลกันไป

เลย
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เชิญชวนพนกังานชาวAGEทกุท่าน รว่มสนกุตอบคําถาม
เพื�อชิงรางวลัจากAIS สดุ Exclusive จํานวน 5 รางวลักนัคะ่

ส่งได้ทุกวัน ถงึ 14 
กุมภาพันธ์ นี � นะค่ะ

จับรายชื�อผู้โชคดีวันที� 15 
กุมภาพันธ์ นี �จ้าTHE Balance
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