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สารบญั
บ.ก. ทกัทาย

วนัเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเดจ็พระนางเจา้สุทิดา ฯ

5 มิถุนายน วนัส่ิงแวดลอ้มโลก
DIY กบัดกัยงุจากขวดน ้าพลาสติก

ภาพบรรยากาศ ..
AGE GROUP แบ่งปันความสุขฯ 
บริจาคส่ิงของใหบ้า้นราชาวดี

สาระน่ารู้ 
ท่ายดืออกก าลงักาย ป้องกนัออฟฟิศซินโดรม



สวสัดีท่านผูบ้ริหาร พนกังาน และบริษทัในเครือ AGE ทุกท่าน THE BALANCE ฉบบัประจ าเดือน
พ.ค. - มิ.ย. 2568 ในเดือน พฤษภาคม – มิถุนายน น้ี มีวนัส าคญัต่างๆ คือ วนัส่ิงแวดลอ้มโลก ซ่ึงตรงกบัวนัท่ี 5 
มิถุนายน และ วนัท่ี 3 มิถุนายน วนัเฉลิมพระชนมพรรษาสมเดจ็พระนางเจา้สุทิดา พชัรสุธาพิมลกัษณพระบรม
ราชินีขอพระองคท์รงพระเจริญ

และเน่ืองในวนัส่ิงแวดลอ้มโลก บ.ก. มีวธีิการท ากบัดกัยงุ แบบ DIY มาฝากค่ะ ในส่วนของทา้ยเล่ม มี
สาระน่ารู้ มาฝากอีกเช่นเคย ในหวัขอ้ ท่ายดืออกก าลงักาย ป้องกนัออฟฟิศซินโดรม...สุดทา้ยน้ี อากาศเปลียน
แปลงบ่อย และมีฝนตกเกือบจะทุกวนั ขอใหทุ้กท่านดูแลรักษาสุขภาพกนัดว้ยนะคะแลว้พบกนัใหม่ฉบบัหนา้ค่ะ 

บ.ก. ทกัทาย



๓ มิถุนายน

วันเฉลิมพระชนมพรรษา

สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา 

พัชรสุธาพิมลักษณ พระบรมราชินี

ขอพระองค์ทรงพระเจริญ





DIY กบัดกัยงุ จากขวดน า้พลาสติก by AGE GROUP



ภาพบรรยากาศ ..
AGE GROUP แบ่งปันความสุขฯ 

บริจาคส่ิงของให้บ้านราชาวดี



สาระน่ารู้ 
ท่ายดืออกก าลงักาย ป้องกนัออฟฟิศซินโดรม



Thank you


