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๓ มถินุายน ๒๕๖๖ วนัวสิาขบูชา



สารบญั

❑คุยกับ บ.ก.​
❑ประวัตคิวามเป็นมา​วันวสิาขบูชา
❑อัปเดตจุด​“ฉีดวัคซนีโควดิฟรี 2566” มทีีไ่หนบ้าง​"
❑ เก็บมาฝาก " หน้ากากอนามัย แน่ใจไหมว่าใส่ถูกต้อง "

❑ สาระดี "6 เทคนิคการแต่งโต๊ะท างานตามหลักฮวงจุ้ย เสริมดวงให้หน้าทีก่ารงาน"



บ.ก. ทักทาย

สวสัดีทา่นผูบ้รหิาร พนกังาน และบรษัิทในเครอื AGE ทกุทา่น THE BALANCE ฉบบัประจ าเดือน
พ.ค. - มิ.ย. เขา้สูค่รึง่ปีหลงัของปี 2566 แลว้นะคะ ขอใหท้กุท่านขยนั อดทน ตัง้ใจปฏิบตัิงานตามท่ีไดร้บั
มอบหมาย ใหส้  าเรจ็ลลุว่งไปดว้ยดี ท่ีส  าคญัอยา่ลืมดแูลสขุภาพกนัดว้ยนะคะ ในเดือน มิถนุายน นี ้มีวนัส  าคญั
ทางศาสนา คือวนัวิสาขบชูา บก.ฯ จงึไดน้  าประวตัิความเป็นมา มาเลา่สูก่นัฟัง รวมถึงขอ้มลู สถานท่ีฉีดวคันีน
โควิด-19 และสาระ เกรด็ความรูม้าฝากทา้ยเลม่ดว้ยค่ะ อยา่ลืมติดตามนะคะ ทาง บก.ฯ หวงัวา่ทา่นจะไดร้บั
ประโยชนจ์าก THE BALANCE ฉบบันี ้แลว้พบกนัฉบบัหนา้คะ่



วนัวสิาขบูชา เป็นวนัทีส่มเดจ็พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ ประสูต ิตรสัรู ้และปรนิิพพาน ซึง่เกดิขึน้ในวนัและเดอืนเดยีวกนั

คอื ในวนัเพ็ญ (ขึน้ ๑๕ ค า่) เดอืนหก หรอืเดอืนเวสาขะ พระจนัทรเ์สวยวสิาขฤกษเ์หตกุารณด์งักล่าวนีไ้ดเ้กดิขึน้เมือ่

กวา่สองพนัหา้รอ้ยปีมาแลว้  ในหว้งระยะเวลาทีต่า่งกนัคอื 

❖ คร ัง้แรก เมือ่พระพุทธเจา้ประสูตเิป็นเจา้ชายสทิธตัถะ โอรสพระเจา้สุทโธธนะ และ พระนาง สิรมิหามายา

แหง่กรุงกบลิพสัดุ ์ โดยประสูตทิีป่่าลุมพนีิวนั ณ เขตแดนรอยตอ่ระหวา่งกรุงกบลิพสัดุข์องฝ่ายพระราชบดิากบั

กรุงเทวทหะของฝ่ายพระราชมารดา 

❖ คร ัง้ทีส่อง เกดิเมือ่เจา้ชายสทิธตัถะ ออกทรงผนวชได ้๖ ปี พระชนมายุ ๓๕ พรรษา ไดต้รสัรูพ้ระอนุตรสมัมาสมัโพธญิาณ

 เป็นอรหนัตพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ณ ริม่ฝ่ังแม่น ้าเนรญัชรา ประเทศมคธปัจจุบนัคอืทีต่ ัง้พุทธคยา 

❖ คร ัง้ทีส่าม เกดิเมือ่พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ เสดจ็ดบัขนัธ ปรนิิพพาน เมือ่พระชนมายุ ๘๐ พรรษา ณ เมอืงกสุนิารา 

เหตกุารณส์ าคญัท ัง้สามประการนี ้เกดิขึน้ในวนัและเดอืนเดยีวกนั ทางจนัทรคต ิซึง่นบัวนัขึน้แรม ตามวถิกีารโคจรของ

ดวงจนัทร ์เป็นหลกัในการก าหนดวนั เดอืนและปีซึง่ยงัคงใชก้นัมาอยู่จนถงึทุกวนันี ้ควบคูก่นัไปกบัการก าหนดวนั เดอืน

และปีทางสุรยิคต ิซึง่เป็นไปตามวถิกีารโคจรของดวงอาทติย ์นบัเป็นเร ือ่งอศัจรรยซ์ ึง่ยงัไม่เคยมกีารประจวบกนัเชน่นี้

แกผู่ห้น่ึงผูใ้ด และเหตกุารณห์น่ึงเหตกุารณใ์ดมากอ่นจนตราบเท่าปัจจุบนัแตค่วามอศัจรรยด์งักล่าว กย็งัไม่เทยีบเท่ากบั

การอบุตัขิองพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ขึน้มาในโลก และไดท้รงประดษิฐานพระพุทธศาสนาเพือ่อนุเคราะหโ์ลกใหเ้กดิ

ประโยชนสุ์ขแกม่นุษยชาตแิละสตัวโ์ลกทัง้มวลวนัวสิาขบูชาจงึนบัวา่เป็นวนัส าคญัสูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นวนัทีก่อ่ให ้

เกดิพระพุทธเจา้ ผูต้รสัรูพ้ระธรรมและน ามาส ัง่สอนแกส่รรพสตัว ์และพระสงฆส์าวกผูส้บืพระศาสนาตอ่มาจนถงึปัจจุบนั

❖ ประวตัคิวามเป็นมาของวนัวสิาขบชูา 



อัปเดตจุด​“ฉีดวัคซีนโควิดฟรี 2566” สาธารณสุขใกล้บ้านคุณ

จากแนวโน้มการแพร่ระบาดของโควดิสายพนัธุใ์หม่หลังสงกรานต​์เราสามารถฉีดวัคซนีโควิดฟรี 2566 ได้ทีไ่หนบ้าง
เรารวมข้อมูลมาใหแ้ล้วจากการเปิดประเทศและมงีานเทศกาลใหญ่อย่างสงกรานตแ์ละปีใหม่​ท าใหจ้ านวนนักทอ่งเทีย่วหล่ังไหลเข้ามา
เทีย่วไทยเป็นจ านวนมาก​แต่ขณะเดยีวกันก็ท าใหก้ารแพร่ระบาดของโควดิเพิม่ขึน้ด้วยเช่นกัน​ล่าสุดกรมควบคุมโรค​พบผู้ป่วยโควดิรายใหม่
เพิม่ขึน้ 2.5 เทา่ของสัปดาหก่์อนหน้า​และคาดว่าหลังสงกรานตจ์ะมผู้ีป่วยทีต่ิดเชือ้โควดิสายพันธุ์ XBB.1.16 ซึง่แพร่กระจายเข้ามาไทย​
และตดิเชือ้ได้ดกีว่าเดมิถงึ 2 เทา่​

ศูนย์บริการสาธารณสุข 
ส าหรับผู้ทีพ่กัอาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ​สามารถเข้ารับการฉีดวัคซนีโควดิได้ทีศู่นยบ์ริการสาธารณสุขทัง้ 69 แหง่​เปิดใหบ้ริการทุกวันศุกร์
ยกเว้นวันหยุดนักขัตฤกษ​์ตัง้แต่เวลา 13.00​- 15.00 น. สามารถเข้ารับบริการโดยจองคิวฉีดวัคซนีผ่านแอปพลิเคชัน QueQ หรือ Walk in
ไปทีศู่นยบ์ริการฯ ได้เลย แต่ทัง้นีค้วรสอบถามไปยังศูนยบ์ริการฯ​ก่อนทุกคร้ัง​เน่ืองจากวัคซนีมจี านวนจ ากัด วัคซนีทีใ่หบ้ริการได้แก่​ไฟเซอร​์
(ฝาสีแดง, ฝาสีส้ม, ฝาสีม่วง, ฝาสีเทา​(Bivalent) ใช้เป็นวัคซนีเขม็กระตุ้น​ส าหรับผู้ทีม่อีายุ 12 ปีขึน้ไป)​วัคซนี AstraZeneca และภมูคุ้ิมกัน
ส าเร็จรูป​(LAAB)



ศนูยบ์รกิารสาธารณะสขุพืน้ทีใ่กลเ้คยีง ถนนพระรามสอง





เก็บมาฝาก...

ทีม่า​รพ.ศิครินทร์

แม้ว่าทกุคนใส่หน้ากากอนามัย​แต่ท าไมถงึยังตดิเชือ้และแพร่เชือ้ได้
อยู่​น่ันกเ็พราะเรายังพบว่ามีคนทีใ่ส่หน้ากากอนามัยผิดวิธี
อยู่ จริงๆ แล้วหน้ากากอนามัยทีเ่ราใส่อยู่ทกุวันน้ัน​เราใส่ถูกวิธีและ
ช่วยป้องกันเชือ้โรคได้จริงหรือไม่ และควรใส่แบบไหนถงึจะถูกวิธี?
➢ ใส่ใหแ้นบสนิทกับใบหน้า​โดยขอบของหน้ากากครอบตัง้แต่

บริเวณจมูกถงึคาง
➢ เปลี่ยนหน้ากากอนามัยบ่อยๆ​หลีกเลี่ยงการใช้ซ า้​หากหน้ากาก

เป้ือนหรือชืน้ใหรี้บเปลี่ยนทันที
➢ หลีกเลี่ยงการสัมผัสด้านหน้าของหน้ากากระหว่างวัน​หากต้องการ

ถอดหน้ากากใหจ้ับทีส่ายคล้องหแูทน​นอกจากนีไ้ม่ควรน ามือมา
สัมผัสใบหน้า​ตา จมูก​ปาก​ซึง่เสี่ยงในการรับเชือ้โรคเข้าสู่ร่างกาย

➢ ไม่เกบ็หน้ากากอนามัยไว้ในทีเ่สี่ยงต่อการสะสมของเชือ้โรค​เช่น​
กระเป๋ากางเกง​หรือวางบนโต๊ะขณะรับประทานอาหาร

➢ ล้างมือทกุคร้ังก่อนและหลังการสวมใส่หน้ากากอนามัย
➢ ทิง้หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี​เพือ่น าไปสู่กระบวนการก าจัดขยะ

ตดิเชือ้
​นอกจากการสวมหน้ากากอนามัยใหถู้กวิธีแล้ว​ควรหม่ันล้างมือด้วย
น า้และสบู่​หรือแอลกอฮอล​์70%​ขึน้ไป​โดยเฉพาะอย่างยิง่หลังการไอ​
จาม​หรือสัมผัสสารคัดหล่ัง หากเอามือไปสัมผัสบริเวณใบหน้า​อาจท า
ใหต้ดิเชือ้ได้​



เทคนิคการแตง่โตะ๊ท างานตามหลักฮวงจุ้ย​เสริมดวงใหห้น้าทีก่ารงาน
✓ การจัดต าแหน่งโต๊ะท างาน

ควรตัง้โต๊ะท างานใหอ้ยู่ในมุมทีม่องเหน็สภาพแวดล้อมหอ้งได้หมด​ด้านหลังของเราควรเป็น
ผนังตัง้โต๊ะใหเ้ยือ้งกับประตู​และควรหนัหลังใหกั้บมุมหอ้ง​เพราะมุมหอ้ง​จะช่วยเสริมอ านาจ​ความ
หนักแน่น​และบารมีใหก้ับเรา

✓ เลือกทรงโต๊ะท างานใหถู้กโฉลก
ขนาด​และรูปทรงของโต๊ะท างานกส็อดคล้องกับหลักของฮวงจุ้ยเช่นกันนะคะ​แนะน าใหเ้ลือกโต๊ะ

ท างานทีม่ีขนาดใหญ่​แต่อิงตามหลักทีว่่า​สามารถหยบิของง่ายได้จากทกุจุดบนโต๊ะ​ใช้งานได้เหมาะสม​
สะดวก​การเลือกโต๊ะได้เหมาะสม​จะช่วยแสดงใหเ้หน็ถงึผลผลิต​หรือผลงานทีง่อกเงย

✓การเลือกเก้าอีท้ างานใหเ้หมาะสมกับหลักฮวงจุ้ยในหอ้งท างาน
เพราะช่ัวโมงการท างานในแต่ละวัน​ยาวนานถงึ​8​ช่ัวโมงหรือมากกว่าน้ัน​ดังน้ันการเลือกเก้าอีจ้งึมีส่วน
ส าคัญมาก​ไม่เพยีงแค่ค านึงถงึความสบาย​แต่ต้องใส่ใจในการหาเก้าอีท้ีส่่งผลต่อสุขภาพ​เพือ่ใหห้า่งไกลจาก
อาการปวดหลัง​ปวดกล้ามเนือ้​และปัญหาทางด้านกระดูก

✓ของตกแต่งหอ้งท างานตามหลักฮวงจุ้ย
ของตกแต่งเสริมฮวงจุ้ยเล็ก​ๆ​น้อย​ๆ​กช่็วยเพิม่ประสิทธิภาพการท างาน​ส่งผลใหเ้ราท างานได้เตม็ที่
และยาวนานขึน้ได้​ซึง่เทคนิคแต่งหอ้งท างานด้วยของแต่งหอ้งตามหลักฮวงจุ้ยเป็นศาสตรง์่าย​ๆ​ทีเ่รา
สามารถท าได้เองในหอ้ง​เช่น น า้มันหอมระเหย​กลิ่นหอมจะน าพาโชคลาภ​,วางต้นไม้ขนาดเล็ก ช่วย
เพิม่ออกซเิจนและสร้างอากาศบริสุทธิใ์หกั้บหอ้งท างานได้​,การแก้วน า้​หรือ​หนิน าโชค ไว้บนโต๊ะ
ท างาน น้ัน​จะช่วยดูดทรัพย​์รับพลังงานด้านด​ีรวมถงึสิ่งดีๆ ​เข้ามาในหอ้งท างาน



THANKS


