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สารบัญ

❑ วันส าคัญในเดือน เมษายน 
2 เมษายน วันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้าฯ

6 เมษายน วันจักรี

❑ บก. ทักทาย

❑ ภาพบรรยากาศ และ กิจกรรมวันสงกรานต์ 2568
บมจ.เอเชีย กรีน เอนเนอจี และบริษัทในครือ

❑ ข่าวแรงงานสัมพันธ์

❑ สาระน่ารู้ 8 เทรนเปลี่ยนโลกท างาน 2025 จากวิกฤตความเครียดสู่ยุค AI

❑ ท้ายเล่ม วิธีการปฎิบัติหากเกิดแผ่นดินไหว



บก.ทักทาย

สวัสดผีู้บริหารและพนักงานทุกท่าน The Balance E-Magazine ฉบับประจ าเดือน มีนาคม – เมษายน 68

ช่วงนี้อากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย เนื่องจากเปน็ฤดูร้อนมีอณุภูมิมากถึง 40องศา และยังมีพายุฤดูร้อน ขอให้ทุกทา่น

ดูแลตนเองกันด้วยนะคะ ในช่วงเทศกาลหยุดยาวสงกรานต์ที่ผ่านมา ทุกท่านคงได้หยุดพักผ่อน กลับภูมิล าเนาเพ่ือ

พบปะญาติผู้ใหญ่ พ่อแม่ พ่ีน้องกันนะคะ ขอให้เปน็เทศกาลแห่งความสุขค่ะ ในส่วนของ AGE นั้นก็มีกิจกรรมแต่ง

กายด้วยชุดลายดอก/ผ้าไทย และยังมีจัดให้พนกังานใด้สรงน ้าพระเพ่ือความเปน็สิริมงคลด้วยค่ะ

และจากเหตุการณ์แผ่นดินไหวที่กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 28 มีนาคมที่ผ่านมา บก.ได้น าวิธีการปฎิบัติ 
หากเกิดแผ่นดินไหว ในคอล้มภ์”ทา้ยเล่ม”  นะคะ สุดท้ายนี้ ขอให้ทุกท่าน ดูแลสุขภาพและพักผ่อนให้เพียงพอ 

แล้วพบกันในฉบับต่อไป 

ขอบคุณค่ะ



ภาพกิจกรรมวันสงกรานต์ AGE และบริษัทในเครือ

แต่งกายด้วยผ้าไทย/เส้ือลายดอก และ สรงน ้าพระ



❖ ทอดกฐินสามัคคี ประจ าป ี2567 



ภาพกิจกรรมวันสงกรานต์ AGE และบริษัทในเครือ

แต่งกายด้วยผ้าไทย/เส้ือลายดอกและร่วมสรงน ้าพระ



เมื่อโลกกา้วเขา้สูปี่ 2025 ดว้ยพฒันาการทางเทคโนโลยี ตลอดจนเรื่องของเศรษฐกิจลว้นสง่ผลตอ่สภาพแวดลอ้ม
การท างานที่ตอ้งเปลี่ยนแปลงไปตามความกา้วหนา้ของสิ่งต่าง ๆ รอบตวั อีกทัง้ยงัสง่ผลใหม้ีความทา้ทายที่ทัง้นายจา้งและพนกังานตอ้งเผชิญโดย 77% ของ
คนท างานก าลงัเผชิญกบัความเครยีดจากการจดัการระหว่างงานและชีวิตส่วนตวั ในขณะท่ี AI ก าลงัเปลี่ยนแปลงวิถีการท างานอย่างรวดเรว็จนหลายคนแทบตัง้
ตวัไม่ทนั การเตรยีมพรอ้มส าหรบัปี 2025 จงึไมใ่ช่แคก่ารรูเ้ท่าทนัเทรนด ์แตร่วมถงึการปรบัตวัและใชเ้ทคโนโลยีที่มีอยู่ใหฉ้ลาดขึน้  8 แนวโนม้ส าคญัท่ีเขาเช่ือวา่จะ
เปลี่ยนโฉมสถานที่ท  างานในปี 2025 ดงันี ้

1. เศรษฐกิจจะเตบิโต ท ำตลำดแรงงำนแข่งขันสูงขึน้ เมื่อเศรษฐกิจฟ้ืนตวัขึน้ ธุรกิจตา่ง ๆ จะเผชิญกบัการแข่งขนัท่ีดเุดือด มีการแข่งขนักนัจา้ง
งานคนเก่ง ซึง่สิ่งนีผ้ลกัดนัใหน้ายจา้งตอ้งปรบัปรุงสวสัดิการ เพ่ิมความยืดหยุ่นในการท างาน และใหค้วามคส าคญักบันโยบายตา่ง ๆ ท่ีครอบคลมุในหลายดา้น เพ่ือ
ดงึดดูและรกัษาพนกังานท่ีมีความสามารถ

2. ออกสวัสดกิำรทีเ่หมำะสมกับพนักงำนทุกคน รูปแบบสวสัดิการแบบ “One Size Fits All” ก าลงักลายเป็นอดีต บรษัิทจะตอ้งออกแบบ
สวสัดิการที่เฉพาะเจาะจงมากขึน้ เพ่ือตอบสนองความตอ้งการของทีมงานที่หลากหลายมากขึน้ เพ่ือใหพ้นกังานทกุคนรูส้กึวา่ตนไดร้บัการสนบัสนนุและมีคณุคา่ใน
องคก์ร

3. AI จะมำช่วยงำน ไม่ใช่มำแทนที่ องคก์รตา่ง ๆ จะมองหาและปรบัใชง้านเทคโนโลยี AI ในแง่มมุท่ีลกึซึง้ย่ิงขึน้ โดยจะน ามาใชเ้พ่ือเสรมิศกัยภาพ
ของพนกังานในองคก์รมากกวา่ท่ีจะน ามาใชง้านแทนท่ีมนษุย ์ซึง่ AI จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพและสนบัสนนุการตดัสินใจโดยไมล่ดทอนความส าคญัของทรพัยากร
มนษุยล์ง



4. ปรับปรุงสวัสดกิำรด้ำนสุขภำพ โฟกัสเร่ืองสุขภำพจติ ในหลายประเทศมีการเปลี่ยนแปลงในกฎหมายดา้นสขุภาพ สง่ผลใหบ้รษัิทตอ้งปรบัปรุง
รูปแบบสวสัดิการที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาพ ออกแบบแนวทางใหม ่อย่างเช่น แผนสขุภาพสว่นบคุคล การใหค้วามส าคญักบัสขุภาพจิต และสิทธิพิเศษต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบั
สขุภาพ

5. กำรท ำงำนระยะไกลจะยังคงเป็นทีนิ่ยม การเติบโตของเศรษฐกิจและการแข่งขนัในการจา้งงานจะท าใหก้ารท างานระยะไกลกลบัมาเป็นท่ีนิยม
อีกครัง้ โดยบรษัิทท่ีเปิดรบัการท างานแบบยืดหยุ่นจะมีความไดเ้ปรยีบในการดงึดดูผูม้ีความสามารถจากทั่วโลก

6. บริษัทจะมดีลีควบรวมกิจกำรและ IPO มำกขึน้ ดว้ยเศรษฐกิจที่ถกูมองวา่จะดีขึน้ จะสง่ผลใหอ้งคก์รมีสถานการณท์างการเงินมีเสถียรภาพ 
และสิ่งท่ีตามมาคือ M&A หรอืการควบรวมกิจการและการ IPO จะกลบัมาบมูอีกครัง้ และสิ่งนีจ้ะช่วยกระตุน้การลงทนุและสรา้งโอกาสใหม่ส  าหรบัธุรกิจสตารท์
อพั

7. องคก์รจะมโีปรแกรมรับมอืกับเหตุกำรณไ์ม่คำดฝันเพิม่ขึน้ ในโลกท่ีไม่แน่นอน องคก์รจะมองหาวิธีรบัมือกบัเหตกุารณท่ี์อาจจะ
กระทบตอ่ธรุกิจ โดยจะมีการลงทนุในระบบสนบัสนนุพนกังาน อย่างเช่น ระบบการจดัการวิกฤติ โปรแกรมสง่เสรมิสขุภาพ ตลอดจนแนวทางการ
รบัมือและจดัการกบัสขุภาพจิตของพนกังานในองคก์ร

8. กำรเพิม่ทกัษะใหม่เพือ่รับมอืกับ AI การพฒันา AI จะผลกัดนัใหอ้งคก์รหนัมาใหค้วามส าคญักบัการเพิ่มทกัษะใหม่ใหพ้นกังานใน
องคก์ร เพื่อใหพ้นกังานสามารถปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงและรกัษาความยืดหยุ่นขององคก์รไวไ้ด้



ท้ายเล่ม>>>

วิธีการปฎิบัติ หากเกิดแผ่นดินไหว

วิธีปฏิบัติและป้องกันตนเอง

•1. อย่าตื่นตกใจ พยายามควบคุมสติอยู่อย่างสงบ ถ้าท่านอยู่ในบ้านก็ให้อยู่
ในบ้าน ถ้าท่านอยู่นอกบ้านก็ให้อยู่นอกบ้าน เพราะส่วนใหญ่ได้รับบาดเจ็บ
เพราะวิ่งเข้าออกจากบ้าน
•2. ถ้าอยู่ในบ้านให้ยืนหรือหมอบอยู่ในส่วนของบ้านที่มีโครงสร้างแข็งแรง 
ที่สามารถรับน ้าหนักได้มากและระเบียบและหนา้ต่าง
•3. หากอยู่ในอาคารสูง ควรตั้งสติให้มั่น และรีบออกจากอาคารโดยเร็ว หนี
ให้ห่างจากสิ่งที่จะล้มทับได้
•4. ถ้าอยู่ในที่โล่งแจ้ง ให้อยู่ห่างจากเสาไฟฟา้และสิ่งห้อยแขวนต่าง ๆ ที่
ปลอดภัยภายนอก คือ ที่โล่งแจ้ง
•5. อย่าใช้เทียน ไม้ขีดไฟ หรือสิ่งที่ท าให้เกิดเปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจ
มีแก๊สร่ัวอยู่บริเวณนั้น
•6. ถ้าท่านก าลังขับรถให้หยุดรถและอยู่ภายในรถ จนกระทั่งการสั่นสะเทือน
จะหยุด
•7. ห้ามใช้ลิฟท์โดยเด็ดขาดขณะเกิดแผ่นดินไหว
•8. หากอยู่ชายหาดให้อยู่ห่างจากชายฝั่ ง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญ่ซัด
เข้าหาฝั่ ง



ท้ายเล่ม>>>
วิธีการปฎิบัติ หากเกิดแผ่นดินไหว

หลังเกิดแผ่นดินไหว
•1. ควรตรวจตัวเองและคนข้างเคียงว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่ ให้ท าการปฐม
พยาบาลข้ันต้นก่อน
•2. ควรรีบออกจากอาคารที่เสียหายทันที เพราะหากเกิดแผ่นดินไหวตามมา
อาคารอาจพังทลายได้
•3. ใส่รองเท้าหุ้มส้นเสมอ เพราะอาจมีเศษแก้ว หรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ 
และสิ่งหักพังแทง
•4. ตรวจสายไฟ ท่อน ้า ท่อแก๊ส ถ้าแก๊สรั่วให้ปิดวาล์วถังแก๊ส ยกสะพาน
ไฟ อย่าจุดไม้ขีดไฟหรือก่อไฟจนกว่าจะแน่ใจว่าไม่มีแก๊สรั่ว
•5. ตรวจสอบว่าแก๊สรั่ว ด้วยการดมกลิ่นเท่านั้น ถ้าได้กลิ่นให้เปิดประตู
หน้าต่างทุกบาน
•6. ให้ออกจากบริเวณที่สายไฟขาด และวัสดุสายไฟพาดถึง
•7. เปิดวิทยุฟงัค าแนะน าฉุกเฉิน อย่าใช้โทรศัพท์ นอกจากจ าเป็นจริง ๆ
•8. ส ารวจดูความเสียหายของท่อส้วม และท่อน ้าทิ้งก่อนใช้
•9. อย่าเป็นไทยมุงหรือเข้าไปในเขตที่มีความเสียหายสูง หรืออาคารพัง
•10. อย่าแพร่ข่าวลือ

ท่ีมา : กรมอุตุนิยมวิทยา


