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สารบัญ บก...ทกัทาย

พกิัดไหว้พระ 9 วัดดังในกรุงเทพฯ
..One Day Trip

ดาวนโ์หลดแอปพลิเคชัน เช็คฝุ่น 
PM 2.5 กันเถอะ

ปีชง..ความเชื่อทาง
โหราศาสตรจ์นี



บ.ก.ทกัทาย
สวสัดีผูบ้ริหารและพนกังานทุกท่าน The Balance เริ่มตน้ฉบบัแรก ตรงกบั

นกัษตัรปีมะโรง พ.ศ.2567 เพิ่งผ่านปีใหม่มาไดไ้ม่นาน หลายทา่นยงัคง

ระลึกถึงบรรยากาศการเฉลิมฉลอง การทอ่งเที่ยวและไดพ้บปะกบั

ครอบครวั ไดช้ารจ์พลงัเต็มที่ และกลบัมาเริ่มงานกนัตอ่ไปนะคะ ก็ขอให้

เป็นปีที่ดี ราบรื่น สมหวงั ประสบความส าเร็จทุกทา่นค่ะ ฉบบัน้ีเราแนะน า

สถานที่ท  าบุญเพื่อความเป็นสิริมงคล ไม่ใกลไ้ม่ไกล เป็นวดัในกรุงเทพฯ 

9 แห่งที่สามารถไหวค้รบจบในวนัเดียว อ่ิมบุญกนัไปเลยค่ะ 

ในช่วงตน้ บ.ก.ไดก้ลา่วถึงปีมะโรง จงึขอน าขอ้มูลเก่ียวกบั ปีชง ซ่ึงเป็น

ความเช่ือทางโหราศาสตรจ์นี ซ่ึงถือเป็นความเช่ือส่วนบุคคล มาฝากกนัค่ะ

สุดทา้ยน้ี ชาวกรุงเทพฯ ยงัตอ้งประสบกบัค่าฝุ่ น PM 2.5 ขอใหทุ้กทา่นดแูล

สุขภาพและสวมหนา้กากอนามยักนัดว้ยนะคะ แลว้พบกนัฉบบัตอ่ไปค่ะ



พกัิดไหว้พระ 9 วัดดังในกรุงเทพฯ ฉบับ One Day Trip
•วัดสระเกศราชวรมหาวหิาร (วัดภูเขาทอง) ...
•วัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวหิาร ...
•วัดชนะสงคราม ราชวรมหาวหิาร ...
•วัดพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแก้ว) ...
•วัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม (วัดโพธิ)์ ...
•วัดราชบพธิสถติมหาสมีารามราชวรวหิาร ...
•วัดกัลยาณมติร วรมหาวหิาร ...
•วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวหิาร (วัดแจ้ง)



วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร (วัดภเูขาทอง)
เร่ิมต้นทริปกันที ่วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร หรือที่
เรารู้จักกันในช่ือวัดภูเขาทอง ซึง่แน่นอนว่าเมื่อมาที่
วัดนี ้สิ่งทีจ่ะพลาดไม่ได้เลยกค็ือการขึน้ไปชมวิว
สวย ๆ และรับลมเยน็ ๆ บน‘เจดยีภ์ูเขาทอง’ หาก
ใครทีอ่ยากจะหาอะไรรองทอ้ง รอบ ๆ วัดกม็ีร้าน
อร่อยขึน้ช่ืออยู่มากมาย ไม่ว่าจะเป็นร้าน ‘ทพิยส์มัย 
ผัดไทยประตูผี’ อันโด่งดัง หรือ ‘ร้านเจ๊ไฝ’ ทีก่ารันต ี
ความอร่อยด้วยรางวัลมิชลินสตารถ์งึ 6 ปีซ้อน

วัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร
ขยับมาต่อกันทีอ่ีกหน่ึงวัดดังในกรุงเทพฯ ทีม่ีไฮไลตเ์ป็น ‘เสาชิงช้า’ อันเก่าแก่ ตัง้อยู่คู่เมืองกรุงมานานกว่า 200 ปี หลังจากถ่ายรูปเช็กอินกับ
เสาชิงช้าแล้ว เมื่อเข้ามาในวัดกจ็ะได้พบกับพระวิหารหลวง ทีม่ี ‘พระศรีศากยมุนี’ พระประธานส าริดทีอ่งคใ์หญ่ทีสุ่ดในสมัยสุโขทยั ใหเ้ราได้
กราบไหว้ขอพรเพือ่ความเป็นสิริมงคล

วัดชนะสงคราม ราชวรมหาวิหาร
มาถงึวัดที ่3 ของทริป ซึง่เป็นวัดดังในกรุงเทพฯ 
ทีส่ายมูทกุคนต้องรู้จัก! ด้วยช่ือของวัดทีบ่่งบอก
ถงึชัยชนะ ท าใหห้ลายต่อหลายคนมักจะแวะ
เวียนมากราบไหว้สักการะกันอย่างไม่ขาดสาย
ซึง่นอกจากช่ืออันเป็นมงคลแล้ว สิ่งทีน่่าสนใจก็
คือ วัดนียั้งเป็นวัดทีข่ึน้ช่ือในเร่ืองของ
สถาปัตยกรรมอันเลอค่า รับรองว่าหากใครทีช่ื่น
ชอบในงานฝีมือ จะต้องประทบัใจอย่างแน่นอน

วัดพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแก้ว)
ส าหรับวัดนี ้เป็นวัดทีเ่ปรียบได้กับแลนดม์ารก์ส าคัญของเมือง และถอืว่าเป็นจุดหมายปลายทางทีไ่ม่ควรพลาด
ของการมาเทีย่วกรุงเทพฯ เลยทเีดยีว ในแต่ละวันจะมีทัง้คนไทยและชาวต่างชาตแิวะเวียนมาเยีย่มชมอย่าง
เนืองแน่น นอกจากจะได้กราบไหว้ ‘พระแก้วมรกต’ ซึง่เป็นพระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมืองของประเทศไทยแล้ว เรา
ยังได้เยีย่มชมงานศิลปกรรมหลากหลายรูปแบบทีท่ัง้งดงามและเป่ียมไปด้วยคุณค่าทางประวัตศิาสตรอ์ีกด้วย

แจกพกิดัไหว้พระ 9 วดัดงัในกรุงเทพฯ วนัเดยีวกเ็ทีย่วได้!



วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ)
เข้าสู่คร่ึงทางของทริปไหว้พระกรุงเทพฯ ฉบับสายมู เราก็เดนิทางมาถงึ 
วัดโพธ์ิ ทีม่ี ‘พระพุทธไสยาสน’์ พระพุทธรูปทีใ่หญ่ทีสุ่ดในกรุงเทพฯ 
ประดษิฐานอยู่ ทัง้ยังเป็นวัดทีโ่ดดเด่นด้วยมหาเจดยีข์นาดใหญ่ ทีป่ระดับ
ประดาด้วยกระเบือ้งเคลือบหลากสีสัน ให้เราได้เก็บภาพสวย ๆ ไว้เป็นที่
ระลึก ซึ่งหากใครทีเ่ร่ิมหวิแล้วล่ะก็ รอบ ๆ วัดก็มีร้านอร่อยให้เลือกชมิอยู่
มากมาย ทัง้ได้เตมิพลังด้วยอาหารอร่อย ๆ แล้วยังได้ชมววิวัดอรุณฯ ทีอ่ยู่
ฝ่ังตรงข้ามกันแบบชัด ๆ เลยทเีดยีว

วัดราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร
หลงัจากเติมพลงัแลว้ เราก็มาเริม่ครึง่หลงัของทรปิกนัที่อีกหนึง่วดัดงัใน
กรุงเทพฯ ซึ่งถือเป็นพระอารามหลวงชัน้เอกท่ีอยู่มานานกว่ารอ้ยปี โดดเด่นดว้ย
สถาปัตยกรรมท่ีผสมผสานระหว่างสไตลไ์ทยและตะวนัตก บอกเลยว่ากิจกรรม
ที่ไมค่วรพลาดก็คือการเช่าชดุไทยใสถ่่ายรูปบรเิวณรอบ ๆ วดั รบัรองว่าจะไดรู้ป
สดุประทบัใจ แบบหาที่ไหนไมไ่ดแ้น่นอน!

แจกพกิดัไหว้พระ 9 วดัดงัในกรุงเทพฯ วนัเดยีวกเ็ทีย่วได้!



วัดกัลยาณมิตร วรมหาวิหาร
มาต่อกันทีวั่ดที ่7 ของทริป ทีส่ายมูนิยมแวะเวยีนมาไหว้ด้วยความเชือ่ว่าจะช่วยให้มีมิตรภาพทีด่ ีและมีโชคลาภหล่ังไหลมาอยา่งไม่ขาด
สาย ทัง้ยังได้ชืน่ชมความงดงามของศิลปะทีผ่สมผสานเสน่หข์องไทย-จนีไว้ได้อย่างลงตัว และทีพ่ลาดไม่ได้ก็คอื ‘หอระฆงั’ ทีใ่หญ่ทีสุ่ดใน
กรุงเทพฯ ทีเ่ชือ่กันว่าหากได้มาเคาะระฆงั ก็จะช่วยให้เรามีชือ่เสียงโด่งดัง เหมือนกับเสียงระฆงัทีดั่งกังวานน่ันเอง

วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร (วัดแจ้ง)
มาถึงอีกหนึ่งวดัดงัในกรุงเทพฯ ท่ีไดร้บัความนิยมในหมูช่าวต่างชาติไม่แพก้บัวดัพระแกว้ ดว้ยความ
งดงามของสถาปัตยกรรม ‘พระปรางคใ์หญ่วดัอรุณ’ ท่ีตัง้เด่นเป็นสง่าอยู่รมิแมน่ า้เจา้พระยา ประดบั
ประดาดว้ยกระเบือ้งเคลือบและถว้ยชามเบญจรงคอ์นัเก่าแก่ เป็นวดัส าคญัท่ีไมว่่าจะเป็นสายมหูรอื
นกัท่องเที่ยวก็ตอ้งมาเยือนใหไ้ดส้กัครัง้

วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร
ปิดท้ายทริปไหว้พระกรุงเทพฯ ฉบับสายมูกันทีวั่ดระฆงั ซึ่งตัง้อยู่ริมแม่น ้าเจ้าพระยา 
โดยเชือ่กันว่าหากได้มากราบไหว้ทีวั่ดนี ้จะช่วยให้มีชือ่เสียงโด่งดังตลอดปี เหมือนกับ
เสียงระฆงัอันไพเราะ หลังจากทีไ่หว้พระแล้ว เราก็สามารถเดนิไปกินของอร่อย ๆ ที ่
‘ตลาดวังหลัง’ กันต่อได้เลย! เป็นการจบทริปทีท่ัง้อิม่ทอ้ง อิม่ใจ และได้ความทรงจ าด ีๆ 
กลับบ้านไปเพยีบ!

แจกพกิดัไหว้พระ 9 วดัดงัในกรุงเทพฯ วนัเดยีวกเ็ทีย่วได้!





เช็คฝุ่น PM 2.5 ดาวนโ์หลดแอปพลิเคชัน เช็คฝุ่น PM 2.5 กันเถอะ



0-25 อากาศดมีาก ท ากิจกรรมไดป้กติ
26-37 อากาศดี กลุ่มเส่ียงตอ้งเร่ิมระวังตวั
38-50 อากาศปานกลาง ประชาชนและกลุ่มเส่ียงเร่ิมระวังตวั หลีกเล่ียงท ากิจกรรม

กลางแจ้ง
51-90 อากาศเร่ิมแย่ ประชาชนและกลุ่มเส่ียง ไม่ควรท ากิจกรรมกลางแจง้ และสวม

หน้ากากป้องกันฝุ่น PM 2.5
91 ขึน้ไป ประชาชนและกลุ่มเส่ียง งดท ากิจกรรมกลางแจ้ง และสวมหน้ากากป้องกันฝุ่น 

ท่ีมา : กรมควบคมุโรค

เช็คฝุ่น PM 2.5
ค่าฝุ่น PM 2.5 ปริมาณเทา่ไหร่อันตรายอย่างไร ?



ปี 2567 เป็นปีนักษัตร มะโรง (งใูหญ่) มีปีชงและชงร่วมดงันี้
ปีชง
ปีชง 2567 ตรง ๆ แบบ 100% ได้แก่ ปีจอ (หมา) หรือผู้ทีเ่กดิตรงกับปี พ.ศ. 2477, 
พ.ศ. 2489, พ.ศ. 2501, พ.ศ. 2513, พ.ศ. 2525, พ.ศ. 2537, พ.ศ. 2549, พ.ศ. 2561

ปีชงร่วม
– ปีมะโรง (งูใหญ่) หรือผู้ทีเ่กดิตรงกับปี พ.ศ. 2459, พ.ศ. 2471, พ.ศ. 2483, 

พ.ศ. 2495, พ.ศ. 2507, พ.ศ. 2519, พ.ศ. 2531, พ.ศ. 2543 และ พ.ศ. 2555
– ปีฉลู (วัว) หรือผู้ทีเ่กดิตรงกับปี พ.ศ. 2456, พ.ศ. 2468, พ.ศ. 2480, พ.ศ. 2492, 
พ.ศ. 2504, พ.ศ. 2516, พ.ศ. 2528, พ.ศ. 2540, พ.ศ. 2552 และ พ.ศ. 2564

– ปีมะแม (แพะ) หรือผู้ทีเ่กดิตรงกับปี พ.ศ. 2462, พ.ศ. 2474, พ.ศ. 2486, พ.ศ. 2498, 
พ.ศ. 2510, พ.ศ. 2522, พ.ศ. 2534, พ.ศ. 2546 และ พ.ศ. 2558

เชค็ปีชง 2567 ปีชง..ความเชือ่ทางโหราศาสตร์จีน



วธิีแก้ปีชง 2567
1. ไหว้องคเ์ทพไทส่้วย ตามความเชือ่ของชาวจนี การไหว้องคเ์ทพไทส่้วย สามารถทีจ่ะช่วยบรรเทาเคราะห์

กรรมในปีชงนีใ้หเ้บาบางลงได้ และควรทีจ่ะต้องไปไหว้เป็นอย่างยิ่ง เพือ่เป็นการสะเดาะเคราะหแ์ละเสริมสิริ
มงคลใหกั้บตัวเอง

2. ท าบุญช่วยชวีติสัตวต์่าง ๆ เช่น การไถ่ชวีติโค-กระบอื ปล่อยนก ปล่อยปลา การบริจาคโลหติ ฯลฯ
3. ไหว้พระ 9 วัด ช่วยเสริมสิริมงคลใหช้ีวติ วัดจนีส าคัญ ๆ รวมถงึสถานทีท่ีแ่นะน าใหเ้ดินทางไปไหว้แก้ปี

ชง ได้แก่
•วัดมังกรกมลาวาส (วัดเล่งเน่ยยี)่ กรุงเทพฯ
•วัดบรมราชากาญจนาภเิษกอนุสรณ ์คณะสงฆจ์นีนิกายรังสรรค ์(วัดเล่งเน่ยยี ่2) จ.นนทบุรี
•วัดทพิยวารีวิหาร (วัดกัมโล่วยี)่ กรุงเทพฯ
•วัดโพธิแ์มนคุณาราม (วัดโพวมิง้ป่ออึงยี)่ กรุงเทพฯ
•วัดมังกรบุปผาราม (วัดเล่งฮัวยี)่ จ.จันทบุรี
•วหิารเทพสถติพระกิตเิฉลิม (ศาลเจ้าหน่าจาซาไทจ้ือ้) จ.ชลบุรี
•ศาลเจ้าพอ่เสือ เสาชงิช้า กรุงเทพ ฯ
4. หากมเีวลาควรถอืศีล กินมังสวรัิต ิและปฏิบัตกิรรมฐาน เข้าวัด และท าบุญ

เชค็ปีชง 2567 ปีชง..ความเชือ่ทางโหราศาสตร์จีน



Thank You


