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สารบัญสารบัญ

1.วันสำคัญใน เดือนกรกฎาคมและ สิงหาคม 25681.วันสำคัญใน เดือนกรกฎาคมและ สิงหาคม 2568

3.เชิญชวนแต่งกายโทนสีฟ้า และ กิจกรรมคิดคำขวัญวันแม่3.เชิญชวนแต่งกายโทนสีฟ้า และ กิจกรรมคิดคำขวัญวันแม่

4.ตรวจสุขภาพประจำปี 25684.ตรวจสุขภาพประจำปี 2568

5.สาระน่ารู้5.สาระน่ารู้
-วิธีดูแลตนเองในสภาวะหมดไฟในการทำงาน (Burn Out)-วิธีดูแลตนเองในสภาวะหมดไฟในการทำงาน (Burn Out)
-แบบประเมินสุขภาพใจ-แบบประเมินสุขภาพใจ

-28 กรกฎาคม วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว-28 กรกฎาคม วันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
-12 สิงหาคม วันแม่แห่งชาติ-12 สิงหาคม วันแม่แห่งชาติ

2.บก.ทักทาย2.บก.ทักทาย



บก.ทักทายบก.ทักทาย
                  สวัสดีผู้บริหารและพนักงานทุกท่าน The Balance E-Magazineสวัสดีผู้บริหารและพนักงานทุกท่าน The Balance E-Magazine  
ฉบับนี้เป็นฉบับประจำเดือน กรกฎาคม - สิงหาคม 2568ฉบับนี้เป็นฉบับประจำเดือน กรกฎาคม - สิงหาคม 2568  
      ในช่วงที่ผ่านมาฝนตกบ่อยอาจส่งผลกับสุขภาพขอให้พนักงานดูแลสุขภาพในช่วงที่ผ่านมาฝนตกบ่อยอาจส่งผลกับสุขภาพขอให้พนักงานดูแลสุขภาพ
ร่างกายและหากพนักงานมีอาการเจ็บป่วยในขณะทำงานหรือต้องการขอยาร่างกายและหากพนักงานมีอาการเจ็บป่วยในขณะทำงานหรือต้องการขอยา
เพื่อบรรเทาอาการเบื้องต้นสามารถขอรับได้ที่ฝ่ายบุคคลหรือหากต้องการเพื่อบรรเทาอาการเบื้องต้นสามารถขอรับได้ที่ฝ่ายบุคคลหรือหากต้องการ
ความช่วยเหลือด้านอื่น ๆ สามารถติดต่อฝ่ายบุคคลได้ตลอดเวลาความช่วยเหลือด้านอื่น ๆ สามารถติดต่อฝ่ายบุคคลได้ตลอดเวลา
          ปัจจุบันปัญหาด้านความเครียดในการทำงาน หรือภาวะหมดไฟมีมากขึ้นปัจจุบันปัญหาด้านความเครียดในการทำงาน หรือภาวะหมดไฟมีมากขึ้น
ซึ่งเกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัยและมีการแสดงออกหลายรูปแบบหากพนักงานซึ่งเกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัยและมีการแสดงออกหลายรูปแบบหากพนักงาน
ท่านใดมีความกังวล หรือไม่สบายใจ สามารถตรวจสอบเบื้องต้นได้ที่หัวข้อท่านใดมีความกังวล หรือไม่สบายใจ สามารถตรวจสอบเบื้องต้นได้ที่หัวข้อ
การประเมินสุขภาพใจท้ายเล่มหรือหากต้องการติดต่อพูดคุยปรึกษากับฝ่ายการประเมินสุขภาพใจท้ายเล่มหรือหากต้องการติดต่อพูดคุยปรึกษากับฝ่าย
บุคคลก็สามารถทำได้เช่นกันบุคคลก็สามารถทำได้เช่นกัน
          สุดท้ายนี้ขอให้ท่านดูแล สุขภาพกาย สุขภาพใจ อย่างเต็มที่ แล้วพบกันสุดท้ายนี้ขอให้ท่านดูแล สุขภาพกาย สุขภาพใจ อย่างเต็มที่ แล้วพบกัน
ใหม่ในเล่มถัดไปใหม่ในเล่มถัดไป













วันนี้เป็นยังไงบ้าง เหนื่อยไหมวันนี้เป็นยังไงบ้าง เหนื่อยไหม  
หมดไฟบ้างไหม ยังไหวอยู่หรือเปล่าหมดไฟบ้างไหม ยังไหวอยู่หรือเปล่า

ลองประเมินสุขภาพใจ ของกรมสุขภาพจิตดูไหมลองประเมินสุขภาพใจ ของกรมสุขภาพจิตดูไหม
หรืออยากพูดคุยปรึกษา HR ก็ได้นะหรืออยากพูดคุยปรึกษา HR ก็ได้นะ



THANK YOUTHANK YOU


