




...หนทางไกลนับหมื่นลี ้ต้องเร่ิมต้นที่ก้าวแรก...  
 
คมความคิดจากท่าน “เล่าจือ้” ปฐมาจารย์ของลัทธิเต๋า ซึ่งถือเป็น 1 ในแนวคิด แนวความเช่ือที่ทรงอิทธพล 
กับโลกใบนี ้ตัง้แต่อดีตจนถงึปัจจุบนั  
 
 ส าหรับวารสาร AGE – BALANCE ฉบับนี ้ถึงแม้จะเป็นฉบับที่ 21 ประจ าปี 2561 แต่คงต้อง
บอกว่า เป็นฉบับแรกส าหรับตัว บก.เอง ดังนั ้น รูปแบบของวารสารเล่มนี ้จึงอาจมีการปรับเปล่ียนไป       
จากเดิมบ้าง แต่ในส่วนของเน่ือหาสาระยังคงอัดแน่นตามปกติ โดยฉบับนีจ้ะมีเนือ้หาเกี่ยวกับวันส าคัญทาง
พุทธศาสนา สุขภาพ การเงนิ การท่องเที่ยว และ สาระน่ารู้ต่างๆมากมาย ซึ่งคาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน
ไม่มากกน้็อย และหากเนือ้หาในฉบบันีข้าดตกบกพร่องประการใด ทาง บก.ต้องขออภยัมา ณ โอกาสนี ้
 
 ขอให้ทุกท่านมีความสุขกับวารสารฉบบันีค้รับ 

 





 ช่วง พฤษภาคม ต่อเน่ือง ถึงเดือนกรกฎาคม 2561 เป็นช่วงเวลาส าคัญของชาวไทยที่นับถือ
ศาสนาพุทธทุกคน เน่ืองจากเป็นเดือนที่มีวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ถงึ 3 วัน ด้วยกัน ได้แก่ 
 - วันวิสาขบชูา ตรงกันวันขึน้ 15 ค ่า  เดือน 7 (เดือนพฤษภาคม ตามปฏทินิสากล) 
 - วันอาสฬหบชูา ตรงกันวันขึน้ 15 ค ่า  เดือน 8 (เดือนกรกฎาคม  ตามปฏทินิสากล) 
 - วันวิสาขบชูา ตรงกันวันแรม  1 ค ่า  เดือน 8 (เดือนกรกฎาคม  ตามปฏทินิสากล) 
 ชาวพุทธที่ เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  นอกเหนือจากการไปปฏิบัติธรรม เวียนเทียน หรือ
ท าบุญตักบาตร เราควรมีความเข้าใจถึง แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา หรือที่เรียกว่า “หัวใจพุทธศาสนา” 
ได้แก่ 
 
  
 

1.ท าความดี 
2.ละเว้นความช่ัว 
3.ท าจติใจให้บริสุทธ์ิ 

อย่าลืมท าความเข้าใจ กับแก่นแท้ของพุทธศาสนา และน าไปปฏบิตั ิเพื่อให้ชีวิตมีความสุข 
ในทุกๆลมหายใจนะครับ 











 หลายๆคนอาจจะคุ้นเคยกับค าว่า 5 ส.กันมาบ้างไม่มากก็น้อย ซึ่งเป็นกิจกรรมคุณภาพที่ดีและ
เหมาะสมต่อหลายๆองค์กร ช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพมากขึน้ .......แต่ปัจจุบันนี ้ 5 ส.ที่ ว่าแน่ๆ 
อาจจะไม่พอ ดังนัน้ เรามาท าความรู้จักกับ อีก 2 ส. ให้รวมเป็น 7 ส.ไปเลย....ลุย!!! 



เหลือ อีก 2 ส. ไปดูกันเลยครับ 



เป็นอย่างไรกันบ้างครับ ส าหรับ 7 ส.ที่น าเสนอให้กบัทุกท่านในครัง้นี ้หวังว่าจะเป็นประโยชน์กับ
ทุกท่านไม่มากก็น้อย 
 
ที่ส าคัญ ต้องน าไปปฏิบตัจิริงด้วยนะครับ แล้วพบกันใหม่ในฉบบัหน้า ขอบคุณครับ 



1. การไม่รักษาสุขภาพในช่องปาก แปรงฟันไม่สะอาด  
2. การมีฟันผุ  
3. โรคเหงอืกอักเสบและโรคปริทนัต์  
4. มีแผลในช่องปาก 
5. ลิน้ที่เป็นฝ ้ า 
6. น า้ลายน้อย 

 กลิ่นปาก หรือที่ เรียกสัน้กว่านีค้ือ “ปากเหม็น” เป็น
ปัญหายอดฮิตของใครหลายๆคน ซึ่งนอกจากจะสร้าง
ความน่ารังเกียจแต่ผู้อ่ืนแล้ว ยังมีผลต่อความม่ันใจและ
บุคลิกภาพอีกด้วย... 



 คุณเคยเจอเหตุการณ์เหล่านีใ้นชีวิตมัย้ เงินไหลออกจากกระเป๋า
หมด ภายในไม่ก่ีวัน? หรือบางคนมีปัญหาตัง้แต่เดือนแรกของการเร่ิมต้น
ท างาน นอกจากเงนิไม่พอใช้แล้วยังต้องแบมือขอเงนิจากพ่อแม่ใช้อยู่ร ่าไป 
 
 เป็นเร่ืองจริงไม่องินิยายและสามารถเกิดขึน้ได้กับมนุษย์เงนิเดือน 
ที่ไม่สามารถบริหารจัดการรายได้กับรายจ่ายให้มีความสมดุล น่ันคือ มีรายจ่าย
มากกว่ารายได้ที่หามาได้ในแต่ละเดือน 
 

ปัญหาจะหมดไปได้ง่ายๆ เหมือนปอกกล้วยเข้าปาก 
ด้วย “3 เคล็ดลับวางแผนใช้เงนิเดือนก้อนแรก” ดังนี ้



1.จัดท างบการเงนิส่วนบุคคล 
 เป็นการตรวจสอบสุขภาพทางการเงินของตัวเองว่ามีความแข็งแรงมากน้อย แค่ไหน ด้วยการดูว่ารายได้มากกว่าหรือ
น้อยกว่ารายจ่ายแค่ไหน มีเงินออม และเงินลงทุนพอที่จะน าไปสร้างความม่ังคั่ งได้หรือไม่ ระหว่างสินทรัพย์กับ หนีส้ิน อย่างไหน
เยอะกว่ากัน เพราะความส าคัญในการจัดท างบการเงิน ส่วนบุคคล อยู่ที่การรวบรวมรายการสินทรัพย์และหนีสิ้นทัง้หมด จากนัน้ 
น ามาค านวณหาความม่ังคั่ งสุทธิ ก่อนเร่ิมจัดท าแผนการเงินเพื่อสร้าง ความม่ังคั่ งระยะยาวด้วยการเพิ่มสินทรัพย์ประเภทต่างๆ 
น่ันเอง 
 



2.จัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย 
เพื่อให้เห็นพฤติกรรมการใช้เงินของตนเองอย่างชัดเจน พอได้เห็นตัวเลขแล้ว จะรู้ทันทีว่ารายจ่ายส่วนไหนที่ สูงเกินไป ถ้าไม่
จ าเป็นก็ตัดออกไป เช่น ค่ากาแฟป่ันรอบเช้าหรือชานมไข่มุกรอบบ่าย เพียงแค่นีก้็จะสามารถอุดรูร่ัว ของกระเป๋าตังค์ได้แล้ว 
แถมยังมีเงนิออมเพิ่มขึน้อีกด้วย 



3.วางแผนการเงนิในแต่ละเดือน 
ด้วยการจัดสรรปันส่วนเงนิออมและค่าใช้จ่ายให้เหมาะสม ทัง้ที่เป็น
ค่าใช้จ่าย จ าเป็นในชีวติประจ าวนัและค่าใช้จ่ายคงที่ในแต่ละเดือน เช่น 
ค่าเช่าบ้าน ค่าผ่อนรถ รวมถงึวางแผนค่าใช้จ่ายที่เราสามารถเอาไปสร้าง
ความสุขให้แก่ ตัวเองและครอบครัว เช่น 
 - เงนิค่าเลีย้งดูพ่อแม่ 10% 
 - เงนิออมและเงนิลงทุน 20% 
 - ค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นในชีวติประจ าวัน 50% 
 - ค่าใช้จ่ายเพื่อสร้างความสุขในชีวติ ซือ้ของที่อยากได้และสังสรรค์ 20% 

 เพราะฉะนัน้หากรู้จักการบริหารเงินตัง้แต่เงินเดือนก้อนแรกให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทัง้ในเร่ืองการวางแผน
ออมเงิน การสร้างวินัยทางการเงินจากการท าบัญชีรายรับ รายจ่าย และการจัดสรรปันส่วนเงินมาเพื่อใช้ชีวิตได้อย่างมี
ความสุข รวมทัง้คอย ตรวจสอบสถานะทางการเงินและพฤติกรรมการใช้เงินอยู่ เสมอ เพียงเท่านีก้็จะไม่มี ปัญหาเร่ือง
การเงนิและพร้อมจะลงทุนสานฝันในชีวติได้เร็วกว่าคนอื่นแล้ว 



พพิธิภณัฑ์ภาพยนตร์ไทย-หอภาพยนตร์(องค์การมหาชน) 
 
 เป็นแหล่งเรียนรู้เก่ียวกับภาพยนตร์ไทยแห่งเดียวในประเทศที่รวบรวม
ข้อมูลและข้าวของเคร่ืองใช้ต่างๆ ของวงการภาพยนตร์ไทยตัง้แต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน เพื่อให้ผู้เข้าชมได้ศึกษาและเพลิดเพลินไปกับเร่ืองราวอันน่า ต่ืนตาต่ืนใจ
ของประวัตศิาสตร์ภาพยนตร์ในเมืองไทย 
 
การเดนิทาง รถประจ าทาง : สาย 515, 547,124, 125, 84ก.  



 - วันที่ 6 กรกฎาคม 2561 บริษัทฯ จัดโครงการร้อยรักรวมใจเอจีอีรักษ์ต้นไม้สู่ชุมชน ที่สาขานครหลวง 
 
 - วันที่ 7 กรกฎาคม 2561 บริษัทฯ จัดอบรมหลักสูตร “Effective Communication Skills” 
ที่ โรมแรม เซ็นทรัล เพลส มหาชัย จ.สมุทรสาคร 
 
  - วันที่ 12-13 กรกฎาคม 2561 บริษัทฯ จัดโครงการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ให้กับพนักงานทุก
คนที่เข้าร่วมโครงการ 
   

  แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้า สวัสดีครับ… 


