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แล้วพบกับตอนตอ่ไปของ Happy 8 ไดใ้นฉบับถดัไป หรือตดิตอ่เพือ่แนะน ำไดท้ี่ sirobon.su@age.co.th

Happy 8 ความสขุ การเสริมสรา้งคณุภาพชีวิต กบัการท างานอยา่งมีความสขุ

ตอน  Happy Body (สขุภาพดี)

Happy Body (สขุภาพดี)

สุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ 

เพราะมีความเชื่ อว่ าถ้ามนุษย์มี

สขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรงก็จะมีจิตใจ

ท่ีดี พรอ้มท่ีจะรับมือกับปัญหาท่ีจะ

เขา้มาไดเ้ป็นอย่างดี

กจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ดว้ยบริษัทฯ เล็งเห็นถึงความส าคัญดา้นสุขภาพ
ของพนักงาน จึงจัดให้มีสวัสดิการด้านกีฬา
แบดมินตันขึ ้น โดยจัดเตรียมสนามและลูก
แบดมินตนัไวใ้หบ้รกิารส าหรบัพนกังานทุกท่านทกุ
วันอังคำรและวันพฤหสับดี

สนใจสอบถำมข้อมูลเพิม่เตมิ
แผนกเงนิเดอืนและสวัสดกิำร 
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