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บ.ก.ทกัทาย

สวัสดีผูบ้ริหารและพนักงานทุกท่าน ก่อนอื่นตอ้งกล่าว ‘สวัสดีปีใหม่ครับ’ ขอใหทุ้กท่านมีแต่

ส่ิงดีๆเข้ามาตลอดทั้งปี 2564 น้ีนะคร้าบบ ในฉบับแรกของปีน้ีเราจะมาอัปเดตสถานการณ์

โควิด-19 ที่กลับมาแพร่ระบาดอย่างรุนแรงอีกครั้ง โดยจงัหวัดท่ีเสี่ยงมากๆในตอนน้ี มี 4 จงัหวัด 

สมุทรสาคร , สมุทรสงคราม , กรุงเทพฯ , ตาก ที่ตอ้งติดตามอยา่งใกลชิ้ด พรอ้มวิธีรบัมือและตรวจเช็ค

อาการเบ้ืองตน้ของโควิด-19 เริ่มตน้ปีใหม่พวกเรามาเช็คดวงของปีน้ีกนัเถอะ เช็คดวงตามราศีแม่นไม่

แม่นตอ้งลองเช็คกนันะคา้บบบบบบบ
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สถานการณ์โควิด-19 ทัว่โลกตอนนีม้ผู้ีตดิเช้ือสะสมอยู่ที ่
106,677,372 คน รักษาตวัหายแล้ว 78,375,433 คน 

มยีอดสะสมผู้เสียชีวติ 2,326,819 คน 
โดย 3 ประเทศทีม่จี านวนคนตดิเช้ือมากทีสุ่ด
1.สหรัฐอเมริกา   ผู้ตดิเช้ือ  27,611,403 คน
2.อนิเดยี             ผู้ตดิเช้ือ  10,838,843 คน
3.บราซิล             ผู้ตดิเช้ือ  9,524,640   คน

**ข้อมูล ณ วนัที ่8 กมุภาพนัธ์ 2564**



โดยตอนนี ้ประเทศไทย มผู้ีตดิเช้ือสะสม
ทั้งส้ิน 23,557 คนรักษาหายแล้ว 17,410 คน

รักษาตวัอยู่ 6,068 คนเสียชีวติ 79 คน และตอนนีผู้้ตดิเช้ือมอียู่ใน 
63 จังหวดัในประเทศไทย พวกเราชาว AGE อย่าลืมดูแลตวัเอง 
ใส่ผ้าปิดจมูกตลอดเวลาถ้าอยู่ในทีส่าธารณะ และใช้เจลล้างมือ

อย่างสม ่าเสมอ และไม่ควรน ามือมาสัมผสัใบหน้าหรือหยิบอาหาร
กนิโดยตรง และไม่ใช้ส่ิงของร่วมกบัผู้อ่ืน
**ข้อมูล ณ วนัที ่8 กมุภาพนัธ์ 2564**



เช็คอาการ
สัญญาณเตือน Covid-19
วนัที่ 1-3   อาการคล้ายหวดั , เจ็บคอเลก็น้อย 
วนัที่ 4  เจ็บคอเลก็น้อย , เสียงเร่ิมเปลีย่น , ไข้ดูปกต ิ, อาจมอีาการท้องเสีย
อ่อนๆ
วนัที่ 5  เจ็บในคอ , อ่อนเพลยี , ไข้เร่ิมสูง , ปวดเม่ือยตามตวั
วนัที่ 6  มไีข้สูงเกนิ 37 องศา , ไอแห้ง , เจ็บคอขณะกนิหรือพูด , คล่ืนไส้ , 
หายใจล าบากเป็นคร้ังคราว , ท้องร่วง , อาเจียน
วนัที่ 7  มไีข้สูง 37.4-37.8 องศา , ไอต่อเน่ือง , ปวดร่างกาย , ท้องร่วงมาก , 
อาเจียน
วนัที่ 8  มีไข้ 38 องศาขึน้ไป , หายใจล าบาก , ไอต่อเน่ือง , ปวดหัว-ปวดตัว
วนัที่ 9  อาการไม่ดขีึน้ , ไข้สูงมาก , หายใจล าบาก , อาการทรุดลง



วันนี ้เรามีเคล็ดลับดี ๆ มาฝาก ส าหรับคนที่ Work From Home หรือคนที่ท างานที่ออฟฟิศก็สามารถน าไป
ปรับใช้กนัได้

• ท ำ To-Do List ในแต่ละวนั วำงแผนก่อนเร่ิมท ำงำน ก่อนเร่ิมตน้ท ำงำนหลงัจำกท่ีเรำท ำธุระส่วนตวัแลว้ 
เรำควรวำงแผนก่อนกำรท ำงำน ลองจดหรือ list ส่ิงท่ีตอ้งท ำหรืออปัเดตงำนกบัตวัเอง ซ่ึงเรำแนะน ำใหจ้ด
ใส่สมุด หรือใช ้Application ในกำรเตือนควำมจ ำตนเอง นอกจำกจะไม่ท ำใหง้ำนของเรำตกหล่นแลว้ ยงั
ท ำใหเ้รำเป็นคนมีแบบแผนในกำรท ำงำนอีกดว้ย

• จดัล ำดบัควำมส ำคญัของงำน ท ำงำนท่ีด่วนและส ำคญัก่อน เม่ือเรำทรำบงำนท่ีเรำตอ้งท ำแลว้ ถึงเวลำท่ี
ตอ้งจดัล ำดบัควำมส ำคญัของงำน งำนท่ีส ำคญัและด่วนตอ้งท ำก่อน งำนท่ีไม่ส ำคญัและไม่ด่วนกส็ำมำรถ
เล่ือนมำท ำทีหลงัได้

• สร้ำงแรงบนัดำลใจในกำรท ำงำน มองโลกในแง่ดี ในบำงคร้ังกำรท ำงำนอยูท่ี่บำ้นโดยท่ีเรำไม่ไดอ้อกไป
ไหน อำจท ำใหเ้กิดควำมเครียดและควำมอึดอดัได ้เพรำะฉะนั้นเรำตอ้งหำแรงบนัดำลใจในกำรท ำงำน เม่ือ
ลำ้หรือเบ่ือ อำจพกัสำยตำ หรือลองท ำอะไรเพ่ือผ่อนคลำยฟังเพลง หรือส ำหรับใครท่ีเป็นทำสนอ้งแมว 
นอ้งหมำ อำจมองหนำ้แลว้จะไดมี้ก ำลงัในกำรท ำงำนเพิ่มข้ึน

• ไม่ผดัผ่อนกำรท ำงำน ท ำงำนทีละส่วน ๆ จะไดไ้ม่รู้สึกยำกหรือไม่อยำกท ำ เม่ืองำนเยอะ เรำอำจมีอำกำร
ทอ้ เบ่ือ เหน่ือย และกำรท ำงำนท่ีบำ้น กำรจะหำคนมำช่วยกไ็ม่ใช่เร่ืองง่ำย เพรำะฉะนั้นลองท ำงำนไปทีละ
ส่วน ๆ เม่ือท ำเสร็จแลว้กห็ำอะไรมำใหร้ำงวลัแก่ตวัเอง อำทิ ขนมสักห่อ หรือ เวลำพกัสัก 10 นำที

• วำงแผนเวลำในกำรท ำงำน จัดสรรเพื่อไม่ให้กระทบกบัเวลำ เวลำไม่รีรอ ดงันั้นนอกจำกเรำจะวำง
แผนกำรท ำงำนและจดัล ำดบัควำมส ำคญัแลว้ ตอ้งจดัสรรเวลำให้เหมำะกบังำน ลองคำดคะเนจำกงำน
จดัสรรเวลำใหเ้หมำะ พยำยำมอยำ่ลำกเวลำในกำรท ำงำน หรือผดัผอ่นงำนออกไป
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