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บ.ก.ทกัทาย

สวัสดีผูบ้ริหารและพนักงานทุกท่าน ตอนน้ีพวกเราเข้าสู่หน้ารอ้นอย่างเป็นทางการเป็นที่

เรียบรอ้ย ซ่ึงถา้พูดถึงหนา้รอ้นก็ตอ้งอยูใ่นช่วงมีนาคม-เมษายน ท าใหเ้รานึกถึงช่วงวนัสงกรานตเ์ทศกาล

ท่ีเราไดร้ดน ้าด  าหวัญาตผิูใ้หญ ่และเล่นน ้าเพ่ือดบัความรอ้น หลายๆทา่นอาจเดินทางไปเที่ยวหรือกลบัไป

หาครอบครวัในช่วงวนัหยุดยาว เน่ืองจากปีที่แลว้การระบาดของโควิด-19 ท าใหเ้กิดการงดการจดังาน

ในช่วงเทศกาลและเล่ือนวนัหยุดชดเชยออกไป แตถึ่งปีน้ีจะไม่มีการเล่ือนวนัหยุดแตก่ารกระจายเช้ือของ

โควิด-19 ก็ยงัเป็นสิ่งที่น่าวิตกกังวลเป็นอย่างมาก ขอใหทุ้กท่านดูแลสุขภาพของท่านเป็นอย่างดีดว้ย

นะครา้บบบบ

THE Balance



สถานการณ์โควิด-19 ทัว่โลกตอนนีม้ผู้ีตดิเช้ือสะสมอยู่ที ่
141,300,538 คน รักษาตวัหายแล้ว 119,914,787 คน 

มยีอดสะสมผู้เสียชีวติ 3,023,813 คน 
โดย 3 ประเทศทีม่จี านวน ผู้ตดิเช้ือมากทีสุ่ด
1.สหรัฐอเมริกา   ผู้ตดิเช้ือ  32,404,454 คน
2.อนิเดยี             ผู้ตดิเช้ือ  15,057,767 คน
3.บราซิล             ผู้ตดิเช้ือ  13,943,071 คน

**ข้อมูล ณ วนัที ่19 เมษายน 2564**



โดยตอนนี ้ประเทศไทย มผู้ีตดิเช้ือสะสม
ทั้งส้ิน 42,352 คนรักษาหายแล้ว 28,683 คน

รักษาตวัอยู่ 13,568 คนเสียชีวติ 101 คน พวกเราชาว AGE อย่าลืม
ดูแลตวัเอง ใส่ผ้าปิดจมูกตลอดเวลาถ้าอยู่ในทีส่าธารณะ และใช้
เจลล้างมืออย่างสม ่าเสมอ และไม่ควรน ามือมาสัมผสัใบหน้าหรือ

หยบิอาหารกนิโดยตรง และไม่ใช้ส่ิงของร่วมกบัผู้อ่ืน
**ข้อมูล ณ วนัที ่19 เมษายน 2564**



"โควิด-19 สายพันธุ์อังกฤษ" ได้ยินกันมาสักพักเพราะผู้ป่วยส่วน
ใหญ่อยู่ในประเทศอังกฤษ ก่อนที่จะแพร่กระจายไปยังประเทศต่างๆ จนล่าสุด 
มาถึงประเทศไทยและส่งผลให้เกิดการระบาดรอบใหม่ จากกรณีคลัสเตอร์
สถานบันเทิง (ย่านทองหล่อ) เป็นที่แน่ชัดแล้วว่าเป็น โควิด-19 สายพันธุ์
อังกฤษ ที่มีเชื้อรุนแรงและแพร่ระบาดได้รวดเร็วกว่าเดิมถึง 1.7 เท่าและบาง
รายอาจไม่แสดงอาการ
ลักษณะอาการที่พบของผู้ป่วยโควิด-19 ในเดือนเมษายน
-ไม่มีไข้
-ตาแดง
-น ้ามูกไหล
-บางรายอาจมีผื่นขึ น



ลงทะเบียนได้แล้ว ! กลุ่มเสี่ยงมาตรา 33 “ตรวจโควิดกับ ประกันสังคม” ฟรี



ในทุก ๆ วันที่ 6 เมษายน ของทุกปี ถือเป็นวันส้าคัญอีก
วันหนึ่งของไทย นั่นคือ วันจักรี ซึ่งเป็นวันที่เราจะร่วมกันระลึกถึง
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รวมถึงมหาจักรี
บรมราชวงศ์ วันนี จึงน้าประวัติและความส้าคัญของวันนี มาฝากกัน
ครับ

วันจักรี ตรงกับวันที่ 6 เมษายน ของทุกปี สืบเนื่องมาจาก
เมื่อวันที่ 6 เมษายน พ.ศ. 2325 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลกมหาราช หรือพระรามาธิบดีที่ 1 เสด็จปราบดาภิเษกขึ น
ครองราชย์เป็นกษัตริย์แห่งราชวงศ์จักรี ดังนั น ในวันที่ 6 เมษายน 
ของทุกปี จึงนับเป็นวันครบรอบการก่อตั งราชวงศจ์ักรี





8 กิจกรรมวันสงกรานต์
การท้าบุญตักบาตร นับว่าเป็นการสร้างบุญสร้างกุศลให้กับ
ตนเอง อีกทั้งยังเป็นการอุทิศส่วนกุศลนั้นให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไป
แล้ว การท าบุญในลักษณะนี้มักจะมีการเตรียมไว้ล่วงหน้า เมื่อ
ถึงเวลาท าบุญก็จะน าอาหารไปตักบาตรถวายพระภิกษุที่ศาลา
วัดโดยจัดเป็นที่รวมส าหรับการท าบุญ ในวันเดียวกันนี้หลังจาก
ที่ได้ท าบุญเสร็จเรียบร้อย ก็จะมีการก่อเจดีย์ทรายอันเป็น
ประเพณีที่ส าคัญในวันสงกรานต์อีกด้วย
การรดน ้า นับได้ว่าเป็นการอวยพรปีใหม่ให้แก่กันและกัน น้ าที่
น ามาใช้รดหัวในการนี้มักเป็นน้ าหอมเจือด้วยน้ าธรรมดา
การสรงน ้าพระ เป็นการรดน้ าพระพุทธรูปที่บ้านและที่วัด ซ่ึง
ในบางที่ก็จะมีการจัดให้สรงน้ าพระสงฆ์เพิ่มเติมด้วย
การบังสุกุลอัฐิ ส าหรับเถ้ากระดูกของญาติผู้ใหญ่ที่ได้ล่วงลับ
ไปแล้ว มักท าที่เก็บเป็นลักษณะของเจดีย์ จากนั้นจะนิมนต์
พระไปบังสุกุล



การรดน ้าผู้ใหญ่ คือการที่เราไปอวยพรผู้ใหญ่ที่ใหค้วามเคารพนับถือ 
อย่าง ครูบาอาจารย์ มักจะนั่งลงกับที่ จากนั้นผู้ที่รดก็จะเอาน้ าหอมเจือ
กับน้ าธรรมดารดลงไปที่มือ ผู้หลักผู้ใหญ่ก็จะให้ศีลให้พรผู้ที่ไปรด หาก
เป็นพระก็อาจน าเอาผ้าสบงไปถวายเพื่อให้ผลัดเปลี่ยนด้วย แต่หากเป็น
ฆราวาสก็จะหาผ้าถุง หรือผ้าขาวม้าไปให้เปลี่ยน มีความหมายกับการ
เริ่มต้นส่ิงใหม่ๆ ในวันปีใหม่ไทย
การด้าหัว มีจุดประสงค์คล้ายกับการรดน้ าของทางภาคกลาง ส่วนใหญ่
จะพบเห็นการด าหัวได้ทางภาคเหนือ การด าหัวท าเพื่อแสดงความเคารพ
ต่อผู้ที่อาวุโสว่า ไม่ว่าเป็น พระ ผู้สูงอายุ ซึ่งจะมีการขอขมาในสิ่งที่ได้
ล่วงเกิน หรือเป็นการขอพรปีใหม่จากผู้ใหญ่ ของที่ใช้ในการด าหัวหลักๆ 
ประกอบด้วย อาภรณ์ มะพร้าว กล้วย ส้มป่อย เทียน และดอกไม้
การปล่อยนกปล่อยปลา ถือว่าการล้างบาปที่เราได้ท าไว้ เป็นการสะเดาะ
เคราะห์ร้ายให้กลายเป็นดี มีแต่ความสุข ความสบายในวันขึ้นปีใหม่
การขนทรายเข้าวัด ในทางภาคเหนือนิยมขนทรายเข้าวัดเพื่อเป็นนิมิต
โชคลาคให้พบแต่ความสุข ความเจริญ เงินทองไหลมาเทมาดุจทรายที่ขน
เข้าวัด แต่ก็มีบางพื้นที่มีความเชื่อว่า การน าทรายที่ติดเท้าออกจากวัด
เป็นบาป จึงต้องขนทรายเข้าวัดเพื่อไม่ให้เกิดบาป



กรมอนามัยเตือน ดื่มน ้าอัดลมสูตรน ้าตาล 0% ยิ่งเป็นการกระตุ้นให้
ร่างกายอยากกินน ้าตาลมากขึ น หิวง่ายขึ น กินมากกว่าปกติ 30% 
และเสี่ยงท้าให้อ้วน
ดร.แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผอ.ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ได้ให้ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของกรมอนามัย ระบุว่า
การดื่มน้ าอัดลมสูตรท่ีใส่น้ าตาลเทียม หรือที่รู้จักกันว่าคือสูตรน้ าตาล 
0% นั้น เมื่อรับประทานร่วมกับอาหาร จะส่งผลให้ระดับน้ าตาลและ
อินซูลินในเลือดสูงกว่าการกินน้ าเปล่า
นอกจากนี้ยังระบุด้วยว่า การใช้น้ าตาลเทียมนั้น แม้จะสามารถหลอกลิ้น
ได้ว่าหวาน แต่สมองที่ต้องการน้ าตาลจริงๆ กลับไม่ได้รับน้ าตาลใน
ปริมาณที่ต้องการ ดังนั้นร่างกายจึงเกิดการกระตุ้นให้อยากกินน้ าตาล
เพิ่มขึ้น เพื่อให้หายอยากน้ าตาล ซึ่งเป็นสาเหตุส่วนหนึ่งที่ท าให้อ้วน
นอกจากนี้ยังได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับน้ าอัดลมสูตรน้ าตาล 0% ด้วยว่า 
น้ าอัดลมแบบนี้จะไม่ใส่น้ าตาล แต่ใส่สารให้ความหวานหรือน้ าตาลเทียม
ลงไปแทน สารเหล่านี้มีรสหวานจริง แต่ไม่ให้พลังงาน โดยสารเหล่านี้จะ
ไปกระตุ้นสมองให้รับรู้ถึงรสหวาน เมื่อกินมากๆ จะท าให้ร่างกายเกิดการ
ติดรสหวาน และท าให้ต้องการกินอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีรสหวานบ่อย
ขึ้น ร่างกายหิวบ่อยขึ้น รวมถึงส่งผลให้กินมากกว่าปกติถึง 30%



INFORMATION


	Slide 1 
	Slide 3 
	Slide 4 
	Slide 5 
	Slide 6 
	Slide 7 
	Slide 8 
	Slide 9 
	Slide 10 
	Slide 11 
	Slide 12 
	Slide 13 



