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บ.ก.ทกัทาย

สวสัดีผูบ้ริหารและพนักงานชาว AGE ทุกท่าน พบกบัThe Balance Special ฉบบัพิเศษ ภายในเดือนน้ีมีวนัพิเศษ

ของโลกวนัหน่ึงคือ “วนัฮาโลวีน” Halloween Day ซ่ึงในประเทศไทยก็ไดจ้ดัการตกแต่งสถานท่ีดว้ยของตกแต่ง

ฮาโลวีนในโทนสีด า สม้ ขาวและม่วงตามหา้งสรรพสินคา้ รา้นคา้ต่างๆ เพื่อสรา้งบรรยากาศฮาโลวีน ส าหรับ

การเฉลิมฉลองเทศกาลจะถูกจดัตามรา้นอาหาร หา้งสรรพสินคา้และผับบาร์ในยามค า่ คืนดว้ย จะว่าไปแลว้

ประเทศไทยของเราก็มีประเพณีท่ีคลา้ยคลึงกนักบัเทศกาลวนัฮาโลวีนเช่นกนั แต่ไม่ใช่เทศกาลท่ี นิยมฉลองกนั

ทัว่ประเทศอย่างวนัฮาโลวีน แต่เป็นการฉลองเทศกาลกนัตามภูมิภาค นัน่ก็คือเทศกาลแห่ผีตาโขนตามความ

เชื่อของชาวอีสานวา่ ผีตาโขนจะเขา้มาในหมู่บา้นเป็นผีบรรพบุรุษและผีบา้นผีเมืองใหแ้ห่ขบวนออกตอ้นรบั ผีจะ

ไดดี้ใจและไมโ่กรธจนมาท ารา้ยคนในหมูบ่า้น มีการประดิษฐห์น้ากากผีตาโขนท่ีสีสนัสวยงามวิจิตรดว้ย



บ.ก.ทกัทาย

เรือ่งจากปก : Happy Halloween Day 1-2

ความรูท้ัว่ไป : 3 สิ่งท่ีตอ้งท า ! เพื่อยกระดบัการท างาน 3-9

นครสวรรค ์: เที่ยวเหนือตอนลา่ง กลางตอนบน 10-16

ตอบค าถามชิงรางวลั 17
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เรือ่งจากปก : ประวตัวินัฮาโลวีน ( Halloween Day )

THEBalance

วันฮาโลวีน เป็นงานฉลองในคืนวันที่  31 ตุลาคม ประเทศทาง

ตะวันตก เด็กๆจะแต่งกายเป็นภูตผีปีศาจพากันชักชวนเพื่อนฝูง

ออกไปงานฉลอง ส่วนกิจกรรมประจ  าเทศกาลก็จะมีการเล่น ทริค ออ 

ทรีท มีการแต่งตวัเป็นผีไปร่วมงานปารต์ี้  เล่นเกมทดสอบความกลา้ 

เล่นรอบกองไฟ ผจญภยัในสถานที่สยองขวัญ เล่นพิเรนทร ์อ่านเรื่อง

สยองขวัญ และชมภาพยนตส์ยองขวัญ มีการประดับประดาแสงไฟ 

และที่ส  าคัญคือแกะสลักฟักทองเป็นโคมไฟ เรียกว่า แจ็คโอแลน

เทิรน์ (Jack-o'-lantern)

ในก่อนคืนวนัฮาโลวีนของชาว เซลต ์จะแขวนโครงกระดูกไวต้รงธรณี

หนา้ต่าง เพื่อเป็นการแสดงออกถึงความตาย ประเพณีน้ีมีจุดก าเนิด

ในยุโรป จะมีการแกะสลกัโคมไฟจากหวัผกักาด เพราะมีความเช่ือว่า

หวัเป็นส่วนที่มีพลงัที่สุดของร่างกาย ประกอบไปดว้ยจิตวิญญาณและ

ภมิูความรู ้ซ่ึงชาวเซลท ์จะใชส้่วนหวัของผกัมาขบัไลวิ่ญญาณรา้ย

สญัลกัษณ/์เครื่องหมาย วนัฮาโลวีน Halloween



เรือ่งจากปก : ประวตัวินัฮาโลวีน ( Halloween Day )

ต านานตะเกียงฟักทองหรือ ประเพณี แจค็โอแลนเทิรน์ (Jack-o'-lantern)

ต านานพ้ืนบา้นของชาวไอริช ไดเ้ล่าไวว่้า มีผูช้ายช่ือว่า แจ็ค โอ แลนเทิรน์ ซ่ึง

ข้ึนช่ือในเร่ืองด่ืมเหลา้เมายาและมีกลลวงมากมาย เคยหลอกใหซ้าตานปีนข้ึน

ไปบนตน้ไม ้หลงัจากนั้นแจค็ก็จะจดัการแกะสลกัรูปไมก้างเขนลงไปบนล าตน้

ของตน้ไมน้ั้น ซ่ึงท าใหซ้าตานลงจากตน้ไมไ้ม่ได ้แลว้แจ็คก็ไดท้  าการต่อรอง

กับซาตานว่าถา้ซาตานจะไม่จบัตวัเขาไปเขาสญัญาว่าจะปล่อยซาตานลงจาก

ตน้ไมน้ั้น

การใชฟั้กทองเน่ืองจากหาง่ายกว่าผกักาด ในช่วงฤดใูบไ้ม่ผลิและผลใหญ่

กว่า เหมาะท่ีจะน ามาแกะสลกัมากกว่าผกักาด อีกทั้งมีสีสนัสวยงามกว่า

ผักกาด (อน่ึงยังมีความเช่ือว่าเม่ือแกะสลักใหดู้น่ากลัวแล้วควรน าไป

แขวนหรือวางไวท้ี่หนา้ตา่งหรือประตู จะสามารถปัดเป่าสิ่งชัว่รา้ยได)้ ซ่ึง

เป็นการแสดงสญัลกัษณข์องวันฮาโลวีน เพื่อระลึกถึง 'การหยุดยั้งความ

ชัว่' เพื่อส่งผลบุญใหก้บัญาติผูล้่วงลบั และพิธีทางศาสนาเพื่อท าบุญวันปี

ใหม่

ต านานตะเกียงฟักทอง
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นครสวรรค ์: เที่ยวเหนือตอนล่างกลางตอนบน
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นครสวรรค ์เป็นจงัหวดัท่ีตั้งอยูร่ะหว่างภาคกลางและภาคเหนือจงึเป็น ประตสูู่ภาคเหนือ และเป็นศูนยก์ลางการคมนาคมที่ส  าคญัของภาคเหนือ

ตอนล่าง และจงัหวดัน้ียงัมีความส าคญัตรงท่ีเป็นจุดบรรจบกนัของแม่น ้าสายส าคญัๆ  หรือที่รูจ้กักนัในนาม ปากน ้าโพ แม่น ้าปิง วงั ยม และน่าน

ไหลมาบรรจบกนัท่ีน่ีกลายเป็นตน้ก าเนิดของแม่น ้าเจา้พระยา แม่น ้าสายส าคญัของประเทศ นอกจากน้ียงัเป็นท่ีตั้งของบึงน ้าจดืท่ีใหญท่ี่สุดใน

ประเทศไทย คือ บึงบอระเพ็ด ซ่ึงอุดมสมบูรณไ์ปดว้ยพรรณพืช ฝูงนกนานาชนิด และยงัเป็นที่อยูอ่าศยัของปลาอีกนับรอ้ยชนิด เน่ืองจากมีอาหาร

อุดมสมบูรณ ์มีพ้ืนท่ีประมาณ 9,597 ตารางกิโลเมตร

การเดินทาง

รถยนต์ จากกรุงเทพฯ ใชท้างหลวงหมายเลข 1 แยกเขา้ทางหลวงหมายเลข 32 ผ่านอยธุยา-อา่งทอง-สิงหบุ์รี-ชยันาท-อุทยัธานี-นครสวรรค์

ระยะทางจากกรุงเทพฯ ประมาณ 240 กิโลเมตร



สะพานเดชาตวิงศ์

ขับรถผ่านสะพานเดชาติวงศ์ แอบส่องแม่น ้ าสองสี โดยปัจจุบัน

ส ะ พ า น แ ห่ ง น้ี เ ป็ น ส ะ พ า น ท่ี ส า คั ญ แ ห่ ง ห น่ึ ง ข อ ง

ประเทศไทยในการเดินทางเขา้สู่จงัหวดัทางภาคเหนืออีกดว้ยครบั

การเดินทางจากกรุงเทพฯ 243 กิโลเมตร ถนนพหลโยธินก่อน

เขา้ตวัเมืองจงัหวดันครสวรรค์
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สถานีรถไฟอ าเภอชุมแสง

สถานีรถไฟเล็กๆ ท่ียังคงมีกล่ินไอของอดีต เป็นสถานีประจ า

อ าเภอชุมแสง สถานีสุดทา้ยของจังหวดันครสวรรค์ ในเสน้ทาง

รถไฟสายเหนือ ก่อนเขา้เขตจังหวัดพิจิตรท่ีสถานีวังกร่าง และ

ส้ินสุดปลายทางท่ีจังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงอยู่ห่างจากอ าเภอเมือง
นครสวรรคไ์ปราวๆ 40 กิโลเมตร
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เขาหน่อ - เขาแกว้ เป็นกลุ่มยอดเขาหินปูนรูปทรงสวยงามแปลก

ตา สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนบนถนนพหลโยธิน ช่วง

นครสวรรค์ - ก าแพงเพชร ซ่ึงตั้งอยู่ในต าบลบา้นแดน อ าเภอ

บรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ ห่างจากกรุงเทพฯ 281 

กิโลเมตร

เขาหน่อ - เขาแกว้
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บึงบอระเพ็ด เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสวยงามท่ีสุดแห่ งหน่ึงใน

ประเทศไทย และเป็นบึงทะเลสาบน ้ าจืดขนาดใหญ่ท่ีสุดใน

ประเทศไทย มีเน้ือท่ี 132,737 ไร่ อยู่ในทอ้งท่ีสามอ าเภอของ

จงัหวดันครสวรรค ์ไดแ้ก่ อ าเภอเมืองนครสวรรค ์อ าเภอท่าตะโก 

และอ าเภอชุมแสง เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีส าคัญของจังหวัด

นครสวรรค ์หา่งจากกรุงเทพฯ 225 กิโลเมตร

บึงบอระเพ็ด
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วดัคีรีวงศ ์ตั้งอยูบ่นเขาในเขตตวัเมืองนครสวรรค ์สร้างสมยัปลาย

กรุงสุโขทัย เดิมเป็นวดัรา้งกลางป่าเขา มีพระธุดงค์แสวงบุญมา

พบเม่ือปี 2504 ปัจจุบันเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด

นครสวรรค ์มีพุทธศาสนิกชนเดินทางมาปฏิบติักิจกรรมทางพุทธ

ศาสนาเป็นประจ า หา่งจากกรุงเทพฯ 243 กิโลเมตร

วดัคีรวีงศ์
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อุทยานสวรรค์ เ ป็นสวนสาธารณะขนาดใหญ่ อยู่กลางเมือง

นครสวรรค์ มีผูนิ้ยมไปพักผ่อนหย่อนใจกันมาก มีเน้ือท่ี 314 ไร่ 

อุทยานสวรรคป์ระกอบดว้ยหนองน ้าขนาดใหญ่ เรียกวา่ หนองสมบุญ 

มีถนนวงแหวน 2 ชั้นลอ้มรอบ ตรงกลางเป็นเกาะ ซ่ึงมีเน้ือท่ี 4 ไร่ มี

สวนหย่อม สนามหญา้ น ้ าพุ เวทีกลางแจง้ น ้ าตกจ าลอง ศาลาและ

สวนสุขภาพ หา่งจากกรุงเทพฯ 229 กิโลเมตร
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อุทยานสวรรค์



ส่งได้ทุกวัน ถงึ 14 
พฤศจกิายน นี ้นะครับ

จับรายชือ่ผู้โชคดวัีนที ่15 
พฤศจกิายน นีจ้้า

เชิญชวนพนกังานชาว AGE ทกุท่าน รว่มสนกุตอบค าถาม

เพ่ือชิงรางวลัจากฝ่ายทรพัยากรบคุคล สดุ Exclusive จ านวน 5 รางวลักนัครบั
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selfie ring light

เซลฟ่ีใหห้น้าใสด้วย selfie ring light
กันไปเลย


