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 หลักแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีง 

     การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาที*ตั6งอยูบ่นพื6นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัที*ดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระทาํ  
           

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง   มีหลกัพิจารณาอยู ่3 ส่วน ดงันี6  
      1.  กรอบแนวคดิ เป็นปรัชญาที*ชี6แนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางที* ควรจะเป็น โดยมีพื6นฐานมาจากวถีิชีวติดั6งเดิมของสังคมไทย     
สามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที*มีการเปลี*ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยั และวกิฤต เพื*อ 
ความมั�นคง และ ความยั�งยนื ของการพฒันา 
      2.  คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันา
อยา่งเป็นขั6นตอน 
      3.  คาํนิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พร้อม ๆ กนั ดงันี6  
  •  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที*ไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้*น เช่นการผลิตและการบริโภค 
              ที*อยูใ่นระดบัพอประมาณ  
          •  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเกี*ยวกบัระดบัของความพอเพียงนั6น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัที*เกี*ยวขอ้ง 
              ตลอดจนคาํนึงถึงผลที*คาดวา่จะเกิดขึ6นจากการกระทาํนั6น ๆ อยา่งรอบคอบ  
          •  การมีภูมิคุม้กนัที*ดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปลี*ยนแปลงดา้นต่าง ๆ ที*จะเกิดขึ6นโดยคาํนึงถึงความเป็นไป 
              ไดข้องสถานการณ์ ต่าง ๆ ที*คาดวา่จะเกิดขึ6นในอนาคตทั6งใกลแ้ละไกล  



     เงื�อนไข การตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั6นตอ้งอาศยัทั6งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื6นฐาน กล่าวคือ 
 เงื*อนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เกี*ยวกบัวิชาการต่าง ๆ ที*เกี*ยวขอ้งอยา่งรอบดา้น ความรอบคอบที*จะนาํความรู้เหล่านั6นมาพิจารณาให้
เชื*อมโยงกนั เพื*อประกอบการวางแผน  และความระมดัระวงัในขั6นปฏิบติั  เงื*อนไขคุณธรรม ที*จะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนกัใน
คุณธรรม  มีความซื*อสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ 

        แนวทางปฏิบติั/ผลที*คาดวา่จะไดรั้บ จากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้คือการพฒันาที*สมดุลและยั*งยนื พร้อมรับต่อการ
เปลี*ยนแปลงในทุกดา้น ทั6งดา้นเศรษฐกิจ สังคม สิ*งแวดลอ้มความรู้และเทคโนโลย ี

" ถ้าไม่มี เศรษฐกจิพอเพยีง เวลาไฟดับ … 

จะพงัหมด จะทาํอย่างไร. ที&ที&ต้องใช้ไฟฟ้ากต้็องแย่ไป. 

… หากมี เศรษฐกจิพอเพยีง แบบไม่เต็มที& 

ถ้าเรามีเครื&องปั&นไฟ กใ็ห้ปั&นไฟ 

หรือถ้าขั-นโบราณกว่า มืดกจ็ดุเทยีน 

คอืมีทางที&จะแก้ปัญหาเสมอ. 

… ฉะนั-น เศรษฐกจิพอเพยีง นี- กมี็เป็นขั-น ๆ 

แต่จะบอกว่า เศรษฐกจิพอเพยีง นี- 

ให้พอเพยีงเฉพาะตัวเองร้อยเปอร์เซ็นต์ นี&เป็นสิ&งที&ทาํไม่ได้. 

                                                         จะต้องมกีารแลกเปลี�ยน ต้องมกีารช่วยกนั. 

                                                                 …… พอเพยีงในทฤษฎหีลวงนี/ คอืให้สามารถที�จะดําเนินงานได้. " พระราชดาํรัส ในหลวงรัชกาลที* 9. 



วนัปิยมหาราช ซึ�งถือเป็นอกีหนึ�งวนัหยุดของราชการ ซึ�งจะทาํให้ชาวไทย ได้มโีอกาสน้อมรําลกึและร่วมกนัไปถวาย  

      บังคมหรือวางพวงมาลาแด่ พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสดจ็สวรรคต ณ ลานพระบรมรูปทรงม้าที� 

         พระลานหน้าพระราชวงัดุสิต ซึ�งพระองค์ทรงมพีระเมตตา เป็นล้นพ้น และทรงทาํสิ�งที�ทาํให้ชาวไทยได้เป็นอสิระ 

              ด้วยการสั�งให้มกีารเลกิทาส ทาํให้พระองค์ทรงได้รับพระสมญัญาว่า "สมเดจ็พระปิยมหาราช" 

                   ความหมายของวนัปิยมหาราช 

                      วันปิยมหาราช หมายถึง วนัที�ปวงชนชาวไทย ได้น้อมรําลกึถึงพระมหากรุณาธิคุณ ของ พระบาทสมเดจ็ 

                        พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที� 5 ที�ทรงพระราชทานชีวติใหม่ ให้อสิรภาพแด่ปวงชน โดยทรง 

                         ประกาศเลกิทาส ทรงปรับปรุง และพฒันาระบบการบริหาร ราชการแผ่นดนิและอื�น ๆ เพื�อประโยชน์สุข 

                        แก่ประชาชนชาวไทย และเป็นวนัคล้ายวนัสวรรคตของพระองค์ผู้ทรงม ีพระมหากรุณาธิคุณ เป็นอเนก 

                        ประการ หรือที�ชาวไทยเรียกกนัว่า "เสดจ็พ่อ ร.5" 

                        วนัปิยมหาราชของประเทศไทย 

                        วนัที� 23 ตุลาคม ของทุกปี ซึ�งเป็นวนัคล้ายวนัสวรรคตของพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  

                     รัชกาลที� 5 ด้วยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ รัฐบาลจงึได้ประกาศให้วนัที� 23 ตุลาคม  

                    เป็น "วนัปิยมหาราช" ซึ�งพระองค์ทรงมพีระมหากรุณาธิคุณอนัยิ�งใหญ่ต่อประเทศไทยหลายด้าน แต่สิ�งที� 

              โดดเด่นที�สุด และทาํให้ชาวไทยได้ปลดปล่อยอสิระแรงงาน ซึ�งถือเป็นการให้ชีวติใหม่ต่อประชาราษฎร์  

         คอื การประกาศเลกิทาสนั�นเอง ทาํให้พระองค์ทรงเป็นที�รักใคร่อย่างล้นเหลอืของพสกนิกรทั/งชาวไทยและ 

  ชาวต่างประเทศ จงึทรงได้รับการถวายพระราชสมญัญานามว่า "สมเดจ็พระปิยมหาราช" ซึ�งมคีวามหมายว่า 

"พระมหากษตัริย์ที�ทรงเป็นที�รักยิ�งของปวงชน" 

๒๓ ๒๓ ๒๓ ๒๓ ตุลา วันป�ยมหาราชตุลา วันป�ยมหาราชตุลา วันป�ยมหาราชตุลา วันป�ยมหาราช    ๒๓ ๒๓ ๒๓ ๒๓ ตุลา วันป�ยมหาราชตุลา วันป�ยมหาราชตุลา วันป�ยมหาราชตุลา วันป�ยมหาราช    



เทศกาลกนิเจ 2560   ซึ�งปีนี/เทศกาลกินเจจะตรงกบั วนัที* 20 ตุลาคม ถึง 28 ตุลาคม  หลกัการถือศีลกินเจหา้มกินอะไรบา้ง กินขนมปาท่องโก๋ไดไ้หม ประวติัมีความสาํคญั

อยา่งไร มาดูกนั... 
          เมื*อถึงวนัขึ6น 1 คํ*า เดือน 9 (ตามปฏิทินจีน) ของทุกปี เราจะเห็นธงสีเหลือง ๆ มีตวัอกัษรจีนประดบัอยูต่ามร้านอาหาร และที*ต่าง ๆ เป็นสัญลกัษณ์วา่ เริ*มเขา้สู่เทศกาล 
กินเจแลว้ โดยในปี 2560 ปฏิทินจีนพบวา่ เทศกาลกินเจ ตรงกบัวนัที* 20K28 ตุลาคม 2560  
แต่บางคนอาจกินเจล่วงหนา้ 1 วนั หรือที*เรียกวา่ "ลา้งทอ้ง" นั*นเอง และวนันี6 เราก็มีความรู้เกี*ยวกบัเทศกาลกินเจมาฝากครับ ... 
ความหมายของเจ 

          คาํวา่ "เจ" ในภาษาจีนทางพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีความหมายวา่ "อุโบสถ" เดิมหมายความวา่ "การรับประทานอาหารก่อนเที�ยงวนั" ตามแบบอยา่งของชาวพุทธที*
รักษาอุโบสถศีล หรือรักษาศีล 8 ที*จะไม่รับประทานอาหารหลงัเที*ยงวนัไปแลว้ แต่สาํหรับพุทธนิกายมหายานนั6น การรักษาอุโบสถศีลจะรวมถึงการไม่รับประทานเนื6อสัตว์
ดว้ย เราจึงนิยมเรียกการไม่ทานเนื6อสัตวร์วมไปกบัการกินเจ ในปัจจุบนัผูที้*รับประทานอาหารทั6ง 3 มื6อ แต่ไม่กินเนื6อสัตวก์็ยงัคงเรียกวา่ "กนิเจ" ดงันั6นความหมายของคนกิน
เจ ไม่เพียงแต่ไม่ทานเนื6อสัตว ์แต่ยงัตอ้งดาํรงตนอยูใ่นศีลธรรมอนัดีงาม มีความบริสุทธิN  สะอาด ทั6งกาย วาจา ใจ  
 ช่วงเวลากนิเจ  
          ประเพณีกินเจที*ชาวจีนเรียกกนัวา่ "เกา้อว๊งเจ" หรือ "กิ6วอว๊งเจ" แปลวา่ "เจเดือน 9" เริ*มตน้ในวนัขึ6น 1 คํ*า ถึง 9 คํ*า เดือน 9 ตามปฏิทินจีน รวม 9 วนั 9 คืน ตรงกบัเดือน 
11 หรือเดือนตุลาคมของไทย (ตามปฏิทินสากล) โดยคาํวา่ "เกา้อว๊ง" หรือ "กิ6วอว๊ง" แปลวา่ "พระราชา 9 องค"์ หรือนพราชา หมายถึงผูเ้ป็นใหญ่ทั6ง 9 ซึ* งเป็นที*มาของประเพณี
กินผกักินเจ 
ทาํไมต้องกนิเจ เรากนิเจเพื�ออะไร  
          จุดประสงค์หลกัของการกนิเจ แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทคือ  
1. กนิเพื�อสุขภาพ เพราะอาหารเจเป็นอาหารชีวจิต เมื*อกินติดต่อกนั จะทาํให้ร่างกายสมดุล สามารถขบัพิษของเสียต่าง ๆ ออกจากร่างกายได ้และปรับระบบต่าง ๆ ในร่างกาย  
   ใหมี้เสถียรภาพ  
2. กนิด้วยจิตเมตตา เนื*องจากทุก ๆ วนั อาหารที*เรากินประกอบดว้ยเลือดเนื6อของสรรพสัตว ์ผูที้*มีจิตใจดีงามจึงไม่สามารถกินเนื6อของสัตวเ์หล่านั6นได ้  
3. กนิเพื�อเว้นกรรม เพราะการฆ่าเอาเลือดเนื6อผูอื้*นมาเป็นของเราเป็นการสร้างกรรม แมจ้ะไม่ไดล้งมือฆ่าเองก็ตาม เพราะการซื6อผูอื้*นเท่ากบัการจา้งฆ่า ถา้ไม่มีคนกิน 
ก็ไม่มีคนฆ่ามาขาย ผูที้*เขา้ใจเรื*องกฎแห่งกรรมจึงหยดุกิน หนัมารับประทานอาหารเจแทน โดยไม่เห็นแก่ความอร่อยในช่วงเวลาสั6น ๆ เพียงแค่ใหอ้าหารผา่นลิ6นเท่านั6น  



 

7777 7777 เคล็ดลับการสร�างคน กลไกการรักษาความสําเร็จอย�างย่ังยืน เคล็ดลับการสร�างคน กลไกการรักษาความสําเร็จอย�างย่ังยืน 









 

เพื*อนๆรู้หรือไม่วา่…พฤติกรรมการกินที*ไม่ถูกวิธี กส็ามารถทาํใหเ้ราเกิดโรคอว้นและโรคอื*นๆตามมาได ้  
แต่ถา้เรากินอยา่งถูกวิธีและหมั*นออกกาํลงักายอยา่งสมํ*าเสมอ  ซึ* งวิธีนี6 จะทาํใหร่้างกายเราแขง็แรง และไม่ทาํใหเ้กิดโรคอว้นอีกดว้ย 



4 ปัจจยัที�ช่วยให้ทาํงานดแีละมีประสิทธิภาพ มีอะไรบ้าง? 

ผู้ร่วมสนุกตอบคาํถาม 

จะนํารายชื�อมาจับสลากหาผู้โชคดเีพื�อรับบัตรกาํนัล Starbucks มูลค่า 100 บาท 

จํานวน 5 รางวัล 

สามารถส่งคําตอบได้ตั/งแต่วันนี/ ถึงวนัที� 31 ตุลาคม 2560 

โดยจะจับสลากรายชื�อ และประกาศรายผู้โชคด ีในวนันี/ 3 พฤศจิกายน 2560 

ส่งคาํตอบได้ที� แผนกแรงงานสัมพนัธ์และธุรการ 

หรือที�อเีมล  chokanan_p@agecoal.com หรือ kittiphob_p@agecoal.com 

โรงงานสาขานครหลวง : ส่งคาํตอบได้ที� คุณนันทวนั (นัน) 

โรงงานสาขานาด ี: ส่งคาํตอบได้ที�  คุณธนารัตน์ (แอ้) 

ขอเชิญเพื�อนๆ ชาว AGE  GROUP 

ร่วมสนุกกบัคาํถามท้ายเล่ม 


