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สวัสดีผูบ้ริหารและพนักงานชาวAGE ทุกท่าน ในเดือนกันยายนนั้นมีวันส าคัญของโลกท่ีนอ้ยคนนักจะรู ้

เพราะยิ่งอุตสาหกรรมกา้วหนา้ไปมากเท่าไร ชั้นบรรยากาศก็ยิ่งถูกปกคลุมไปดว้ยกา๊ซพิษมากข้ึนเท่านั้น ท าให้

ชั้นบรรยากาศต่าง ๆ ถูกท าลายลงโดยเฉพาะโอโซน (OZONE) ท่ีถือเป็นกา๊ซท่ีพบมากในชั้นบรรยากาศของโลก 

ท าหนา้ท่ีช่วยกรองรงัสีต่าง ๆ จากดวงอาทิตยไ์ม่ใหเ้ขา้สู่โลกของเรา จึงไม่เป็นอนัตรายต่อมนุษยแ์ละสิ่งมีชีวิต

ตา่ง ๆ แตเ่ม่ือ โอโซนถูกท าลาย ก็ยอ่มส่งผลตอ่โลกของเรา มีผลท าใหโ้ลกรอ้นข้ึน และอาจส่งผลกระทบตา่ง ๆ 

ตามมาอีกมากมาย ดว้ยเหตุน้ีหลากหลายประเทศจึงหนัมาใส่ใจกบัการพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มมากข้ึน และไดมี้การ

ก าหนดใหว้นัท่ี 16 กนัยายน เป็นวนัโอโซนโลก (World Ozone Day) เพ่ือเป็นการพิทกัษบ์รรยากาศชั้นโอโซน

บ.ก.ทกัทาย...



วันที่ 16 กันยายนน้ี ถือเป็นวันส าคัญวันหน่ึง โดยถือว่าเป็นวันโอโซนโลกหรือ 

(World Ozone Day) ซ่ึงเป็นวันท่ีใหเ้ราตระหนักถึงชั้นบรรยากาศต่างๆของโลกที่

คอยปกป้องเราจากรงัสีตา่งๆจากดวงอาทิตยไ์ม่ใหเ้ป็นอนัตรายตอ่สิ่งมีชีวิตบนโลก

น้ี ด ้วยเหตุน้ีจึงไดก้  าหนดให้มีวันโอโซนโลกเพื่อเป็นการพิทักษ์และดูแลชั้น

บรรยากาศโอโซนโลกใหค้งอยูต่อ่ไป

กา๊ซโอโซน มีส่วนประกอบอยู่หลกัๆ คือออกซิเจน 3 อะตอม โดยใชสู้ตรเรียก

กันว่า O3เกิดจากการรวมตัวของก๊าซออกซิเจน 1 โมเลกุล(O2)กับอะตอม

ออกซิเจนอิสระ (O) ซ่ึงเกิดจาการแตกตวัของโมเลกุลออกซิเจนโดยรบัการ

กระตุน้จากรงัสียูวีซี อะตอมออกซิเจนอิสระ (O)ไปจบัตวักบัโมเลกุลออกซิเจน 

(O2) ท าใหเ้กิดกา๊ซโอโซน (O3) ข้ึนมา

(โอโซนโลก)

ท าความรูจ้กักบั โอโซน ( What is Ozone? )

โอโซน (OZONE) คือชั้นบรรยากาศท่ีเกิดจากธรรมชาต ิ

เป็นกา๊ซท่ีมีสีน ้าเงิน ซ่ึงมีอยูม่ากในชั้นบรรยากาศของ

โลก ท าหนา้ที่คอยเป็นเกราะป้องกนั กรองรงัสีต่างๆ 

จากดวงอาทิตยท์ี่เป็นอนัตรายตอ่สิ่งมีชีวิตบนโลก รวม

ไปถึงพืชพนัธุไ์มต้า่งๆ อีกดว้ย ซ่ึงรงัสีที่เป็นอนัตราย

หลกัๆ ที่เราพบกนัอยูบ่่อยๆคือ รงัสียูวี เป็นรงัสีที่สรา้ง

ความรอ้นสะสมใหก้บัโลก อีกทั้งหากมนุษยร์บัรงัสีน้ีเขา้

ไปมาก จะท าใหเ้กิดภาวะเสี่ยงเป็นโรคมะเร็งผิวหนัง 

โรคตาตอ้กระจก เป็นตน้ THE Balance



ความเป็นมาของวนัโอโซนโลก (Ozone World Day)

เน่ืองจากในยุคสมยัที่ผ่านมา โรงงานอุตสาหกรรมตา่งๆ ไดใ้ชส้ารเคมีซีเอฟซี หรือคลอโรฟลอูอโร

คารบ์อน (CFC : Chlorofluorocarbon) เป็นจ  านวนมาก พบมากในโรงงานอุตสาหกรรมเครื่องท า

ความเยน็ และอุตสาหกรรมผลิตโฟม ท าใหส้ารเคมี ซีเอฟซีระเหยข้ึนสูช่ั้นบรรยากาศ และไปท า

ปฏิกิริยากบักา๊ซโอโซน จนกา๊ซโอโซนถูกท าลาย และลดปริมาณลงอยา่งรวดเร็ว อีกทั้งสารเคมี

ซีเอฟซีเป็นสารท่ีสลายตวัเองไดย้าก จงึท าใหต้กคา้งอยูใ่นชั้นบรรยากาศเป็นเวลานาน รว่มกบักา๊ซ

โอโซนถูกท าลายลงไปมาก จงึท าใหร้งัสียูวีอุลตราไวโอเลตเขา้สูพ่ื้ นโลกมากข้ึน ซ่ึงสง่ผลใหส้ิ่งมีชีวิต

ตา่งๆ ทั้งสตัวแ์ละ มนุษยเ์กิดเป็นโรคมะเร็งผิวหนงั ดว้ยเหตน้ีุเองจงึไดมี้การก าหนดใหว้นัท่ี 16 

กนัยายนของทุกปี เป็นวนัโอโซนโลก นบัตั้งแตปี่ 2530 เป็นตน้มา โดยนานาประเทศไดร้ว่มกนั

จดัท าอนุสญัญาการป้องกนัชั้นบรรยากาศโอโซนข้ึนในปี พ.ศ. 2528 เรียกว่า อนุสญัญาเวียนนา 

และพิธีสารว่าดว้ยการเลิกใชส้ารท าลายชั้นโอโซน และจดัใหล้งนามใน พิธีสารมอนทรอีอล ข้ึน

ในวนัท่ี 16 กนัยายน ปี พ.ศ. 2530

ส าหรบัประเทศไทยไดร้ว่มลงนามในพิธีสารน้ี เม่ือวนัท่ี 15 กนัยายน 2531 และใหส้ตัยาบนั เม่ือ

วนัท่ี 7 กรกฎาคม 2532 มีผลบงัคบัใชต้อ่ประเทศไทยเม่ือวนัท่ี 2 ตลุาคม 2532
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วตัถุประสงคข์องการก าหนดวนัโอโซนโลก

1. เพื่อกระตุน้ใหป้ระเทศปฏิบตัติอ่อนุสญัญา ว่าดว้ยการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศโลก

2. เพื่อช่วยกนัลดใชส้ารซี เอฟ ซี และสารฮาลอน ซ่ึงเป็นตวัท าลายบรรยากาศโอโซนในชั้นบรรยากาศ

วิธีงา่ยๆ ที่ช่วยโอโซนจากโลก

– เลือกซ้ือ และใชเ้ครื่องปรบัอากาศท่ีมีสญัลกัษณ ์Non CFCs

– หมัน่ตรวจเช็คระบบแอรร์ถยนตใ์นอู่ที่ไดม้าตรฐาน รวมทั้งหมัน่ลา้งท าความสะอาดเครื่องปรบัอากาศบา้น

– ตูเ้ยน็เป็นเครื่องใชไ้ฟฟ้าอีกชนิดหน่ึงท่ีปล่อยสาร CFC ท่ีจะออกมาท าลายชั้นโอโซนได ้ดงันั้นควรเปลี่ยน   

ตูเ้ยน็ที่ใชม้านานกว่า 10 ปี และไม่เปิดตูเ้ยน็บ่อย เพราะจะท าใหร้ะบบท าความเยน็ท างานหนกั

– เลิกใชอุ้ปกรณท่ี์เป็นลกัษณะกระป๋องสเปรย ์รวมทั้งวสัดท่ีุท าจากโฟมทั้งหลาย ซ่ึงมีสาร CFC เป็น

สว่นประกอบส าคญัในการผลิต และวสัดเุหลา่น้ียงัยอ่ยสลายไดย้ากอีกดว้ย
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1 . ใ ช้ โ ล ชั ่น ก ร ะ ชั บ ผิ ว เ ป็ น ตั ว ช่ ว ย

เน่ืองจากโลชัน่จะมีส่วนผสมของสารอาหารส าคญั

ท่ีช่วยชะลอการเส่ือมโทรมของผิวท่ีมีความหย่อน

คล้อยให้เต่งตึงมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นวิตามินอี 

วิตามินซี ซ่ึงจะเขา้ไปกระตุน้ใหร้่างกายเกิดการ

สรา้งคอลลาเจนและอิลาสตินท่ีชั้นใตผิ้วหนัง ผิวท่ี

เส่ือมสภาพยังไม่มากนักควรรีบใช ้เพราะจะลด

ปัญหาความหย่อนคล้อยได้ผลมากกว่าการใช้

ในช่วงวยัท่ีอายุมากแลว้
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2.ทาครีมกันแดดทุกครั้งท่ีตอ้งออกกลางแจง้

ส าคัญมากๆ กับปัญหาเร่ืองแสงแดด ความรอ้น 

และรังสียูวี ตัวการท าลายเซลล์ผิวใหเ้ส่ือมสภาพ

และเกิดร้ิวรอยก่อนวยัเร็ว ยิ่งตอ้งออกกลางแจง้ใน

เวลากลางวนัอยูบ่่อยๆ ดว้ยแลว้ ยิง่ตอ้งเลือกใชค้รีม

กนัแดดท่ีมีค่า SPF 30 ข้ึนไป เพื่อใหก้ารป้องกนัท า

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ส่วนท่ีเหลือคือ การทาครีม

กันแดดทุก 1 ชัว่โมง ถ้าจ าเป็นต้องอยู่กลางแจง้

เป็นเวลานาน แมจ้ะดูยุ่งยาก แต่เพื่อการดูแลผิวใน

อนาคต ก็ถือวา่เป็นส่ิงท่ีคุม้ค่า
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3 .นวดกระตุ ้น ผิ วให้กระชับอย่ า งสม ่า เ สมอ

การนวดผิวคือ การกระตุน้ผิวหนังชั้นในอีกวิธีหน่ึงท่ีท า

ไดไ้ม่ยาก แถมจะท าใหคุ้ณรูสึ้กผ่อนคลายไปกับการยืด

เสน้ยืดสาย ลดความเครียดท่ีเป็นตัวการท าใหห้น้าแก่

เร็วไดอี้กดว้ย โดยหลกัในการนวดผิวเพื่อกระตุ้นใหเ้กิด

ความกระชับน้ัน จะใช้วิธีนวดแบบเบาๆ อย่างการ

นวดสปาหรือนวดน ้ามนั ไม่เน้นลงน ้าหนักแรง ซ่ึงวิธีน้ี

จะดีต่อสุขภาพผิว ท าใหผิ้วเต่งตึงกระชับ และเหมือน

ออกก าลงักายผิวไปในตวัดว้ย



โรคไข้หวดัใหญ่ในยุค 4.0
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ไขห้วัดใหญ่ (I n f l u e n z a  V i r u s ) คือ โรคระบบทางเดินหายใจท่ี

เกิดจากการติดเช้ือไวรสั ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจในส่วนของจมูก 

ล าคอ และปอด อาการเบ้ืองตน้คลา้ยไขห้วัดธรรมดา มีไข ้ตัวร ้อน 

น ้ ามูกไหล ไอหรือจาม แต่มีความรุนแรงและมีโอกาสพัฒนาสู่

ภาวะแทรกซอ้นได ้เป็นโรคท่ีสามารถพบไดต้ลอดปี และระบาดในช่วง

เปล่ียนผ่านฤดูท่ีมีสภาพอากาศเปล่ียนแปลงฉับพลนั โดยเฉพาะในฤดู

ฝนและฤดูหนาวท่ีเอ้ือต่อการแพรร่ะบาดของเช้ือโรคไดเ้ป็นอยา่งดี
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สาเหตุของโรคไขห้วดัใหญ่เกิดจากรา่งกายไดร้บัเชื้ อไวรสักลุ่ม 

Influenza Virus ผ่านทางประสาทสมัผสัต่าง ๆ เช่นเชื้ อไวรสั

ท่ีแพร่กระจายอยู่ในอากาศเขา้สู่ร่างกายผ่านการหายใจ การ

รบัของเหลวท่ีมีเชื้ อไวรสัปะปนอยู่ผ่านการกิน การด่ืม หรือ

การสัมผัสเชื้ อเข ้าสู่ เ น้ือเยื่อร่างกายโดยตรงทางเ ลือด 

น ้าเหลือง น ้าหล่อล่ืนท่ีดวงตา

ทั้งน้ี การติดเชื้ อและการแพร่กระจายของเชื้ อขึ้ นอยู่กับสาย

พนัธุไ์วรสัดว้ย บางสายพนัธุส์ามารถติดต่อจากสตัวเ์ลือดอุ่น

ท่ีเป็นพาหะสู่คนได ้โดยเฉพาะปศุสตัวช์นิดต่าง ๆ ท่ีมีความ

ใกลช้ิดกบัคน ไขห้วดัใหญ่บางสายพนัธุจ์ึงมีความเส่ียงในการ

แพรร่ะบาดในหมูป่ศุสตัวแ์ละเกษตรกรค่อนขา้งสูง

สาเหตขุองไขห้วดัใหญ่
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ไขห้วดัใหญ่มกัมีอาการของไขสู้ง ตวัรอ้น รูสึ้กหนาว มีอาการ

ปวดเมื่อยตามรา่งกาย เบ่ืออาหาร ขมในคอ มีน ้ามกูใสๆ 

ไอแหง้ คดัจมูก ซ่ึงอาการต่างๆ จะเกิดขึ้ นอย่างรวดเร็ว และ

อยู่นาน 6 - 10 วัน อาการจะค่อยๆ ทุเลาลง อาจไม่

จ าเป็นตอ้งนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล แต่ในบางรายอาจ

พบการติดเชื้ อท่ีปอดอยา่งรุนแรง หายใจล าบาก หอบเหน่ือย 

และอาจเสียชีวิตได ้ส าหรับอาการของเด็กจะคลา้ยคลึงกับ

ผูใ้หญ่ เพียงแต่ในเด็กมกัจะมีอาการคล่ืนไสอ้าเจียน ปวดทอ้ง 

และถ่ายเหลวมากกว่า ในเด็กเล็กจะสังเกตไดจ้ากอาการ

รอ้งไหง้อแง อยู่ไม่น่ิง บางรายอาจมีอาการคดัแน่นจมูก ใน

เด็กทารกมักมีอาการง่วงซึมและไม่ค่อยด่ืมนม และอาจมี

อาการหายใจล าบากได้

อาการของโรคไขห้วดัใหญ่
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การรกัษาไขห้วดัใหญ่

การใหย้าตา้นไวรสั amantadine hydrochloride หรือยา 

rimantidine hydrochloride ภายใน 48 ชัว่โมง นาน 3-5 

วนั จะช่วยลดอาการและจ านวนเชื้ อไวรสัชนิด A ในสารคดั

หลัง่ท่ีทางเดินหายใจได ้ขนาดยาท่ีใชใ้นเด็กอายุ 1-9 ปี ให้

ขนาด 5 มก./กก./วนั แบ่งให ้2 ครั้ง ส าหรบัผูป่้วยอายุ 9 

ปีขึ้ นไปให้ขนาด 100 มก. วันละ 2 ครั้ง (แต่ถ้าผู้ป่วย

น ้าหนักน้อยกวา่ 45 กก. ใหใ้ชข้นาดเดียวกบัเด็กอายุ 1-9

ปี) นาน 2-5 วนั ส าหรับผูป่้วยอายุ 65 ปีขึ้ นไป หรือผูท่ี้

การท างานของตบัและไตผิดปกติ ตอ้งลดขนาดยาลง

ในช่วงหลงัๆ ของการรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสั อาจพบการด้ือ

ยาตามดว้ยการแพร่โรคไปยงัคนอ่ืนได ้กรณีน้ีอาจตอ้งใหย้า

ตา้นไวรสัแก่ผูเ้ส่ียงโรคสูงท่ีอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม ถา้มีอาการ

แทรกซอ้นจากเชื้ อแบคทีเรียตอ้งใหย้าปฏิชีวนะดว้ย และ

ควรหลีกเล่ียงยาลดไขพ้วก salicylates เพื่อลดความเส่ียงต่อ

การเกิดโรค Reye's syndrome
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ส ำนักงำนสวนสำธำรณะ ส ำนักสิ่งแวดลอ้ม (สสล.) เนรมิต
พืน้ท่ีกว่ำ 4 ไร่ ภำยในสวนวชิรเบญจทัศ หรือสวนรถไฟ ให้
กลำยเป็นสวนดอกไมแ้สนสวยหลำกหลำยชนิด อย่ำง ดอก
บำนช่ืน (แคระ) จ ำนวน 72,000 ตน้ ท่ีน ำมำปลกู ตอนนีไ้ดผ้ลิ
ดอกสีขำว สีเหลือง สีชมพู และสีแดง อวดโฉมสะพรั่งไปทั่ว
บรเิวณ โดยคำดวำ่จะบำนไปจนถึงเดือนตลุำคม
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อีกทัง้ยงัมีสะพำนไม ้ควำมยำวกวำ่ 400 เมตร
ทอดยำวกลำงแปลงนำสำธิต ใหเ้ดินถ่ำยรูปกนัชิวๆ 
และอุทยำนบัว  ท่ี รวบรวมบัวสำยพันธุ์ ต่ ำงๆ 
มำกกว่ำ 50 สำยพันธุ ์อำทิ ลินจง บวัผนั นำงกวกั
ใบลำย ฯลฯ ใหน้กัท่องเท่ียวไดช่ื้นชม
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สวนรถไฟ เปิดทุกวนั ตั้งแต่เวลา 05.00 – 21.00 น. ฟรี! ไม่เสียค่าเขา้ 
ส าคญัท่ีสุดคือ ไม่เหยยีบย  า่ หรือเด็ดดอกไมน้ะครับ เพื่อใหก้รุงเทพฯ 
มีดอกไมส้วย ๆ แบบน้ีไปนาน ๆ
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กิจกรรมลงนามถวายพระพร 12สิงหาคม 2562
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ก าหนดอบรมสมันาประจ  าปี 2562



THE Balance

แล้วพบกันใหม่
ในฉบับต่อไปนะครับ

ทอดกฐินประจ  าปี 2562


