
THE BALANCE
Vol.8 Issue no.53 (Nov-Dec 2023)

THE BALANCE
Vol. 9 Issue no. 56 (May-June 2024)



๓ มิถุนายน

วันเฉลิมพระชนมพรรษา

สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา 

พัชรสุธาพิมลักษณ พระบรมราชินี

ขอพระองค์ทรงพระเจริญ



สารบญั
บ.ก. ทกัทาย

ข่าวสารแรงงานสัมพนัธ์

31 พฤษภาคม วนังดสูบบุหร่ีโลก
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5 ภยัพึงระวงั ... ในหนา้ฝน



สวสัดีท่านผูบ้ริหาร พนกังาน และบริษทัในเครือ AGE ทุกท่าน THE BALANCE ฉบบัประจ าเดือน
พ.ค. - มิ.ย. เขา้สู่คร่ึงปีหลงัของปี 2567 ขอใหทุ้กท่านขยนั อดทน ตั้งใจปฏิบติังานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ท่ีส าคญัอยา่ลืมดูแลสุขภาพกนัดว้ยนะคะ และเน่ืองในโอกาส ครบรอบ 20 ปี บริษทั 
ไดมี้การท าบุญเล้ียงพระสงฆ ์9 รูป – เล้ียงอาหารกลางวนัใหก้บับุคลากร และพนกังานทุกท่าน เม่ือวนัท่ี 7 มิถุนายน 
ท่ีผา่นมา บ.ก.ไดเ้กบ็ภาพบรรยากาศภายในงานมาฝากค่ะ

ในเดือน พฤษภาคม – มิถุนายน น้ี มีวนัส าคญัต่างๆ คือ งดสูบบุหร่ีโลก ซ่ึงตรงกบัวนัท่ี 31 พฤษภาคม 
วนัท่ี 3 มิถุนายน วนัเฉลิมพระชนมพรรษาสมเดจ็พระนางเจา้สุทิดา พชัรสุธาพิมลกัษณ พระบรมราชินีขอพระองค์
ทรงพระเจริญ

ทา้ยเล่ม บ.ก. น า 5 ภยัพึงระวงั ... ในหนา้ฝน มาฝาก ขอใหทุ้กท่านดูแลรักษาสุขภาพกนัดว้ยนะคะ
แลว้พบกนัใหม่ฉบบัหนา้ค่ะ

บ.ก. ทกัทาย







5 โรคร้ายทีม่ากบับุหร่ี

มะเร็ง
จากสถติใินประเทศไทย มะเร็งปอดเป็นมะเร็งที่
พบบ่อยเป็นอันดับ 2 ในผู้ชาย อันดับ 4 ในผู้หญิง 
และเป็นมะเร็งทีม่ีอัตราการเสียชีวิตเป็นอันดับ 1
เน่ืองจากมักพบเมื่อเป็นระยะกระจายไปตาม
อวัยวะต่างๆ แล้ว โดยสาเหตุส าคัญของการเกิด
มะเร็งปอด คือการสูบบุหร่ี
นอกจากนีส้ารพษิในควันบุหร่ียังเพิม่ความเสี่ยง
ต่อการเกดิมะเร็งเกอืบทกุชนิด เช่น มะเร็งเต้านม 
มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร และ
มะเร็งล าไส้ใหญ่ ฯลฯ
ผู้ทีม่ีความเสี่ยงสูง หรือสูบบุหร่ีมากกว่า 2 ซองต่อ
วัน ตดิต่อกันนานกว่า 15 ปี ควรเข้ารับการตรวจ
เอกซเรยค์อมพวิเตอร ์เพือ่ดูว่าเป็นมะเร็งปอด
หรือไม่ หากตรวจพบในระยะแรกมีโอกาสรักษาให้
หายขาดได้

ถุงลมโป่งพอง
ภายในปอดของคนเราประกอบด้วยถุงลมเล็กๆ 
จ านวนมากมาย ท าหน้าทีฟ่อกเลือด และถ่าย
ออกซเิจนใหเ้ลือดด า หากสูบบุหร่ีจ านวนมากเป็น
ระยะเวลานาน ควันทีม่ีสารพษิจะไปท าลายผนังถุงลม 
ส่งผลใหเ้กดิภาวะถุงลมบวมอักเสบ และฉีกขาด ไม่
สามารถฟอกเลือดได้ตามปกต ิเมื่อไม่สามารถรับ
ออกซเิจนได้เพยีงพอ จะท าใหม้ีอาการหอบเหน่ือย

ปอดบวม
โรคปอดบวม หรือปอดอักเสบ คือ ภาวะ
ตดิเชือ้ในปอด จาก 2 สาเหตุ คือ ปอด
อักเสบจากการตดิเชือ้ เช่น เชือ้ไวรัส เชือ้
แบคทเีรีย และเชือ้รา และปอดอักเสบที่
ไม่ได้เกดิจากการตดิเชือ้ เกดิจากการ
หายใจเอาสารทีท่ าใหร้ะบบทางเดิน
หายใจระคายเคือง เช่น ฝุ่น สารเคมี 
โดยเฉพาะควันบุหร่ี มีอาการหายใจ
ล าบาก ไม่สบายตัว บางกรณีอาจมีไข้
หรืออาการคล้ายเป็นหวัด เช่น ปวด
ศีรษะ หนาวส่ัน ไอ และเจบ็คอ หาก
อาการรุนแรงอาจเจบ็หน้าอก อาเจยีน 
และมีเสมหะปนเลือด

โรคหวัใจและหลอดเลือด
สารพษิในบุหร่ีท าใหอั้ตราการเต้นของหวัใจผิดจังหวะ และท าใหเ้ส้นเลือดแดงตบีแคบ รวมถงึเพิม่อัตราการเต้น
ของหวัใจหยุดพัก และขณะออกก าลังกาย แม้สูบบุหร่ีเพยีงไม่กีม่วนต่อวัน กส่็งผลใหห้วัใจและหลอดเลือด
เสียหาย จากการศึกษาพบว่าผู้เสียชีวิตด้วยโรคหวัใจประมาณ 20% มีความเช่ือมโยงกับการสูบบุหร่ีโดยตรง 
โดยเฉพาะผู้ทีท่านยาคุมก าเนิดหรือเป็นโรคเบาหวาน หากสูบบุหร่ีจะเพิม่ความเสี่ยงเป็นโรคกล้ามเนือ้หวัใจตาย
เฉียบพลัน

โรคเบาหวาน
จากงานวิจยัของศนูยก์ารแพทยท์างทหารเบอรม์ิ่งแฮม (Birmingham)
รฐัอลาบามา พบว่าอาสาสมคัร 22% ของกลุ่มคนท่ีสบูบหุรี่มีภาวะระดบัน า้ตาล
ในเลือดสงู ซึง่เป็นจดุเริม่ตน้ของการเกิดโรคเบาหวาน และ 17% ของกลุ่ม
อาสาสมคัรท่ีไม่เคยสบูบหุรี่เลย แต่ไดร้บัควนับหุรี่เสมอๆ เริ่มจะมีภาวะน า้ตาล
ในเลือดสงู ซึง่เม่ือเทียบกบักลุ่มคนท่ีเคยสบูบหุรี่ และเลิกสูบไปแลว้กลบัมีแค่
เพียง 14% ส่วนกลุ่มท่ีไม่สบูบหุรี่และไม่ไดร้บัควนัสบูบหุรี่เลย มีเพียง 11.5%



5 ภยัพึงระวงั ... ในหนา้ฝน
เมือ่เข้าสู่ฤดฝูน จ าเป็นจะตอ้งมเีร่ืองระวัง
หลายอยา่ง เพราะมักจะเกดิอันตราย
จากสิง่ตา่ง ๆ ทีม่าพร้อมกับฤดฝูนนี้
ไม่ว่าจะเป็นโรคตดิตอ่ เช่น โรคไข้หวัด 

ไข้หวัดใหญ่ หลอดลมอักเสบ 
ภยัจากอุบัตเิหตุ เพิม่ความระมัดระวัง
เป็นพเิศษและตรวจสอบสภาพรถ
ทุกคร้ัง นอกจากนีย้งัมอีันตราย
จากไฟดดูและไฟซอ็ต อันตราย

จากสัตวม์ีพษิ และฟ้าผ่า
จากพายุฝนฟ้าคะนอง

ดงัน้ัน เราควรเตรียมความพร้อม 
ระมัดระวังและรับมอืตอ่ฤดฝูนทีก่ าลังเขา้
มาในแตล่ะปีเพือ่ความปลอดภยัดว้ย



ภาพบรรยากาศ ..
ครบรอบ 20 ปี AGE GROUP



Thank you


