


     ขอกราบสวสัดผีูบ้รหิารและพนกังาน AGE Group ทุกทา่นเน่ืองใน
วาระโอกาสวนัปีใหมไ่ทยประจ าปี พ.ศ. 2560  
    ส าหรบัสาระความรูใ้นวารสารฉบบัน้ีอดัแน่นดว้ยสาระความรูต้่าง ๆ 
มากมายเชน่เคย อาท ิ กจิกรรมประเพณีวนัสงกรานต์, 10 นิสยัตอน
เชา้ทีท่ าใหค้นประสบความส าเรจ็ต่างจากคนอื่น, รวมถงึบทความด ี ๆ 
สาระความรูท้ีม่ปีระโยชน์แก่ทุกทา่น และปิดทา้ยดว้ยใหเ้ลน่สนุกกนั
ทา้ยเลม่ 
     ส าหรบัทา่นทีต่อ้งเดนิทางไปเทีย่วหรอืพกัผอ่นชว่งวนัสงกรานต์ 
ขอใหเ้ดนิทางโดยปลอดภยัสวสัดภิาพ...สวสัดคีรบั 
 

บก. ทกัทาย 

 วันสงกรานต์ท้าอะไรได้มากกว่ารดน ้า 
 10 นิสัยตอนเช้า ท่ีท้าให้คนประสบความส้าเร็จ 
    ต่างจากคนอื่น 
 การบริหารความสุขในท่ีท้างานกับหลัก PDCA 
 คิดแบบ “ผึ ง” หรือว่า “แมลงวัน” 
 ประเทศที่มีความสุขเชิงเศรษฐกิจมากท่ีสุดปี 2560 
 โรคฮีทสโตรก (Heat Stroke) 
 4 มีธีการออมเงินง่าย ๆ รวยได้เหมือนกัน 
 กิจกรรมร่วมสนุกท้ายเล่ม 

  



          ในช่วงเดอืนเมษายนของทุกปีมหีลายคนวางแผนจะท ากจิกรรมในช่วงเทศกาลสงกรานตถ์า้เมือ่ไรคดิถงึเทศกาลสงกรานต ์เรือ่งแรก ๆ คอืการ
รดน ้าขอพรจากผูใ้หญ่ทีเ่คารพ หรอื การรดน ้าสาดน ้าเล่นกนัระหว่างเพื่อน หรอืการไปเทีย่วในทีต่่าง ๆ แต่ยงัมกีจิกรรมอื่น ๆ ทีอ่าจจะลมืเลื่อนไปตาม
กาลเวลา ค าว่าสงกรานตเ์ป็นค าสนัสกฤต หมายถงึ การผ่าน หรอื การเคลื่อนยา้ย การอุปมาถงึการเคลื่อนยา้ยของการประทบัในจกัรราศ ีเริม่จากวนัที ่
13 เมษายน เป็นวนัมหาสงกรานต ์หรอืวนัเริม่ต้นปีใหม่  
          วนัสงกรานตเ์ป็นวนัท าบุญใหญ่ประจ าปี ม ี3 วนัคอื วนัที ่13 เป็นวนัมหาสงกรานตห์รอืวนัส่งทา้ยปีเก่า วนัที ่14 เป็นวนักลางหรอืวนัเนา และ
วนัที ่15 เป็นวนัขึน้ปีใหม ่หรอืวนัเถลงิศก และการท าบุญในวนัสงกรานตม์ทีัง้พธิหีลวงและพธิรีาษฎร์ 

การเตรียมงานก่อนเทศกาลสงกรานต์ 
          1. เคร่ืองนุ่งห่ม เตรยีมเพื่อใส่ในโอกาสไปท าบุญทีว่ดั เครือ่งประดบัตกแต่งรา่งกายอย่างพถิพีถินั 
          2. ของท าบญุ ในช่วงเทศกาลสงกรานตถ์อืเป็นโอกาสจะมกีารท าขนม 2 อยา่ง ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวแดงในวนัตรษุ และขนมกวน หรอืกะละแมในวนัสงกรานต ์
นอกจากจะท าขึน้เพื่อท าบุญแลว้ น าไปแจกกนัในหมูบ่า้นใกลเ้คยีง 
   3. การท าความสะอาดบ้านเรือนท่ีอยู่อาศยั เพื่อใหด้เูรยีบรอ้ยโดยเฉพาะอย่างยิง่ทีบู่ชาพระและทีเ่กบ็อฐับิรรพบุรษุ รวมทัง้เสือ้ผา้ทีใ่ชส้อยตอ้งใหส้ะอาด
หมดจดโดยถอืว่าก าจดัสิง่สกปรกใหห้มดไปพรอ้มกบัปีเก่า และตอ้นรบัปีใหมด่ว้ยความบรสิุทธิผ์ุดผ่อง 

          4. สถานท่ีท าบญุ วดัเป็นสถานทีท่ าบุญสวดมนตเ์ลีย้งพระ และท าต่อเนื่องกนัหลายวนั นอกจากจะท าความสะอาดทีพ่กัอาศยั
แลว้ยงัตอ้งท าความสะอาดหอสวดมนต ์โบสถว์หิาร ศาลาการเปรยีญ ตลอดจนลานวดั 



 กิจกรรมท่ีประชาชนนิยมท าในวนัสงกรานต ์
          การก่อเจดียท์ราย จะท าในวนัใดวนัหน่ึงของวนัที ่13-15 เมษายน ผูท้ าบุญจะช่วยกนัขนทรายมาก่อเป็นเจดยีข์นาดต่าง ๆ  
ในบรเิวณวดั ซึง่จะเป็นประโยชน์ใหใ้ชก่้อสรา้งหรอืถมพืน้ทีเ่ป็นเรือ่งทีถ่อืว่าไดบุ้ญและสนุกสนาน แต่ไม่มขีอ้จ ากดัว่าตอ้งท าทุกวดั 
          การปล่อยนกปล่อยปลา การท าบุญเพื่อแสดงความกรณุาต่อสตัว ์นิยมท าในวนัสงกรานตแ์ละไมจ่ ากดัท าในวดัเท่านัน้  
 การสรงน ้าพระ เริม่ตน้ดว้ยสรงน ้าพระพุทธรปูและภกิษุ สามเณร เพื่อความเป็นสริมิงคลในโอกาสขึน้ปีใหม่ 
        การรดน ้าผูใ้หญ่ คอืการแสดงคารวะต่อผูใ้หญ่ทีเ่คารพนับถอื ผูร้ว่มพธิคีวรน าผา้ 1 ส ารบั คอื ผา้นุ่ง 1 ผนื ผา้ห่ม 1 ผนื ไปมอบใหผู้ใ้หญ่ทีเ่คารพพรอ้มกบั
ดอกไมธ้ปูเทยีน การรดน ้าผูใ้หญ่ลกัษณะน้ีมกัจะรดหรอือาบท่านจรงิ ๆ จงึตอ้งมผีา้ไปมอบให ้ปจัจบุนับางแห่งรดเฉพาะทีฝ่า่มอื โดยจะน าน ้าหอมเจอืในน ้าดว้ย แต่ก็
ยงัคงมผีา้นุ่งห่ม 1 ส ารบั และดอกไมธ้ปูเทยีนไปแสดงความคารวะ และขอพรท่านจะใหศ้ลีใหพ้รใหม้คีวามสุขปีใหม่  
  การท าบญุอฐิั นิยมท าลกัษณะนิมนตพ์ระ ชกับงัสุกุลอฐัขิองญาตทิีล่่วงลบัไป และอุทศิส่วนกุศลนิมนตพ์ระไปยงัสถานทีเ่กบ็หรอืบรรจอุฐั ิหรอืถา้ไม่มอีัฐจิะเขยีน
ชื่อผูท้ีล่่วงลบัใส่ในกระดาษ เวลาท าบงัสุกุลน ากระดาษทีม่ชีื่อผูล้่วงลบัน ามาเผาเป็นลกัษณะคลา้ยการเผาศพ การท าบุญอฐัจิะท าในวนัไหนแลว้แต่จะนดัหมายกนั 
          การสาดน ้า ถอืว่าเป็นสญัลกัษณ์ของสงกรานต์ คอื สาดน ้ากนัโดยมากจะเริม่ตน้ในวนัสรงน ้าพระ แต่บางแห่งเริม่สงกรานตเ์ริม่สาดน ้ากนั ส่วนใหญ่แลว้ใชน้ ้า
สะอาดมนี ้าอบน ้าหอมหรอืแป้งหอมผสม 
        การแห่นางแมว บางแห่งอาจมกีารแห่นางแมวเพื่อขอฝน ซึง่เป็นเรือ่งสนุกสนานรื่นเรงิ แต่หวงัผลในทางเกษตรกรรม มคีวามเชื่อเมื่อเกดิฝนแลง้จะมพีธิแีห่นาง
แมวขอฝน จะท ากนัในช่วงวนัท าบุญสงกรานต์  

อยา่งไรตามในแต่ละทอ้งถิน่ยอ่มมคี่านิยมและธรรมเนียมปฏบิตัเิกีย่วกบัประเพณสีงกรานตท์ีแ่ตกต่างกนัออกไป  
สมควรใหค้นรุ่นหลงัปฏบิตัไิปตามนัน้เพื่อเป็นการเคารพภมูปิญัญาของบรรพบุรษุทีไ่ดก้ลัน่กรองเลอืกสรรเหน็ว่า 

เหมาะสมกบัทอ้งถิน่ของตนเอง  
ดงันัน้การจะเปลีย่นแปลงใด ๆ จงึขึน้กบัวจิารณญาณของเจา้ของวฒันธรรมนัน้ ๆ  

โดยตรงทีจ่ะเลอืกรบัหรอืไม่รบัสิง่ทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ  

การท าบญุตกับาตรในวนัสงกรานต์ 
          การท าบุญในวนัสงกรานตอ์าจจะท าการตกับาตรท าบุญ ทีว่ดัหรอืในบรเิวณงานทีจ่ดัไวแ้ลว้ วธิตีกับาตร ใชว้ธิเีรยีงแถวและนิมนตพ์ระเดนิตามล าดบั โดยชาย
ตกับาตรดว้ยขา้ว หญงิตกับาตรดว้ยของคาวหวาน ถา้เตม็บาตรกถ่็ายใส่ภาชนะอื่น และนิมนตท์่านรบัจนทัว่ เสรจ็แลว้อาจนิมนตท์่านฉัน ณ สถานทีจ่ดังาน หรอืใหท้่าน
น าไปฉันทีว่ดัได ้ ในเวลาตกับาตรพระสงฆจ์ะสวดถวายพร บทพาหุง หลงัจากนัน้จะช่วยกนัยกอาหารคาวหวานไปถวายพระ ขณะพระฉันจะมกีารอ่านประกาศ
สงกรานตก์นัในตอนน้ี บางคนอาจจะอยูฟ่งัอนุโมทนาถอืเป็นการสรจ็พธิ ี



1. ต่ืนเช้ามาก 
     แน่นอนว่าทุกคนรูว้่า “เวลา” มคี่ามากแค่ไหน เพราะฉะนัน้ คนทีป่ระสบความส าเรจ็ เขาจะเลอืกตื่นเชา้สุด ๆ บางคนต ี5 บางคน  
ต ี4 ครึง่ หรอืจะต ี4 เลยกม็ ีเพราะนอกจากเขาจะมเีวลามากกว่าคนอื่น ๆ แลว้ เขายงัมโีอกาสใชเ้วลาตอนเชา้ท าเรือ่งของตวัเอง ก่อนที่
จะท างานอกีดว้ย 
     เพราะฉะนัน้ ลองเริม่ตื่นเชา้ขึน้กว่าเดมิวนัละ 15 นาทไีปเรือ่ย ๆ ส ิรบัรองคุณจะไดใ้ชว้นัเวลาคุม้แน่ ๆ 
 

2. ออกก าลงักายเผาผลาญแคลอรี่ 
     นี่ไมจ่ าเป็นว่าจะตอ้งท าการออกก าลงักายหกัโหม หรอืเผาผลาญมากๆ เท่านัน้ เพยีงการเล่นโยคะยดืเสน้สายกท็ าไดเ้ช่นกนั และน่ีคอืสิง่ที ่ Christies ซึง่เป็น CEO 
ของ Steve Murphy ท ามาโดยตลอด เพราะการออกก าลงักายไมใ่ช่แค่ท าใหส้มองปลอดโปรง่สุขภาพดเีท่านัน้  แต่มนัยงัใหคุ้ณจดัการกบัความเครยีดไดง้า่ยกว่าดว้ย 
     เพราะฉะนัน้ หาเวลาออกก าลงักาย เริม่ตน้จากวนัละ 10-15 นาทใีนตอนเชา้ อาจจะเตน้แอโรบคิหรอืวิง่จอกกิง้ในบรเิวณบา้นของคุณ แค่นี้กเ็ป็นการเริม่ตน้ทีด่แีลว้ 
 
3. ชัว่โมงแห่งพลงั! 
     แรงบนัดาลใจ และแรงกระตุน้ ท างานไปเรือ่ย ๆ กอ็าจจะหมดได ้เพราะฉะนัน้คุณจะตอ้งเตมิมนัอยูเ่รือ่ย ๆ และน่ีคอืสิง่ทีค่นทีป่ระสบความส าเรจ็ท าในตอนเชา้เขาจะ
อ่านหรอืฟงับทความ หรอืวดิโีอทีเ่สรมิสรา้งแรงบนัดาลใจ หรอืแรงกระตุน้ในการท างานของเขานัน่เอง 
     ลองใชเ้วลาประมาณ 30 นาทตีอนเชา้ อ่านหรอืฟงัเรื่องราวด ีๆ ทีใ่หก้ าลงัใจคุณส ิทัง้วนัของคุณกจ็ะเตม็เป่ียมไปดว้ยพลงัเลยล่ะ! 
 
4. จดบนัทึกความรู้สึก “ขอบคณุ” ต่อส่ิงท่ีคณุได้รบั 
     หลาย ๆ คนอาจจะรูส้กึว่า ดแูปลก ๆ แต่ลองคดิใหม ่! ความสุขไมไ่ดม้าจากการโหยหาสิง่ทีคุ่ณยงัไม่ม ีแต่มนัคอืการซาบซึง้กบัสิง่ทีคุ่ณมแีลว้ ไดร้บัแลว้ต่างหากล่ะ 
และน่ีคอืสิง่ทีค่นทีส่ าเรจ็เขาท ากนั เพื่อสรา้งโลกในแงบ่วก ใหท้ัง้วนัในการท างานของเขานัน้ม ี“ความสุข” 
     ในทุก ๆ วนั จด 1 สิง่ ทีคุ่ณรูส้กึขอบคุณเพราะคุณไดม้นัมา หรอืส าเรจ็แลว้ แมเ้ป็นเรือ่งเลก็ ๆ กต็าม 
 



5. ถามค าถามกบั “ตวัเอง” 
     “ถา้วนัน้ีเป็นวนัสุดทา้ยของชวีติคุณ คุณยงัจะท าสิง่ทีคุ่ณก าลงัจะท าในวนันี้หรอืไม่” 
ค าถามนี้เป็นค าถามทีย่าก และถา้คุณพบว่า คุณตอบว่า “ไม”่ หลายครัง้เกนิไปในหนึ่งสปัดาห ์คุณตอ้งเปลีย่นแปลงอะไรซกัอย่าง
แลว้ล่ะ 
 
6. ท าเร่ืองท่ียากท่ีสดุก่อน 
     ในตอนเชา้ทีคุ่ณมพีลงังานเตม็ถงั มสีมองทีส่ดชื่อ คุณนอนอิม่ เพราะฉะนัน้ การท างานทีย่ากทีสุ่ดก่อน คุณจะมโีอกาสทีจ่ะท ามนั
ส าเรจ็ลุล่วงไดง้่ายกว่าในทุกวนั เลอืกงานทีย่ากทีสุ่ดเพยีง 1 อยา่ง แลว้ท ามนัใหเ้สรจ็ก่อนทีคุ่ณจะทานขา้วเชา้เสยีดว้ยซ ้า 
 
7. พดูคยุกบัคนท่ีคณุรกั 
     ไมว่่างานของคุณจะยุง่แค่ไหน อยา่ลมืใส่ใจคนทีคุ่ณรกั ในตอนเชา้ คอืเวลาทีด่ใีนการพดูคุยถามไถ่กบัคนทีคุ่ณรกั อาจจะคุยถงึแผนการวนัน้ีของแฟนคุณหรอืลกู
คุณว่าจะท าอะไรบา้ง บางทคีุณอาจจะตัง้ไว ้1 วนัต่ออาทติยท์ีคุ่ณจะ ออกไปทานขา้วเชา้ในรา้นใกลบ้า้น และนี่จะท าใหค้วามสมัพนัธข์องคุณกบัคนรกัอยู่ยดืแน่นอน 
 
8. วางแผนงานและกลยทุธ ์
     ถา้คุณไมใ่ชเ้วลาเพยีงเลก็น้อย วางแผนในหวัว่าวนัน้ีคุณจะท าอะไรบา้ง คุณจะไม่รูเ้ลยว่า คุณจะเดนิไปถูกทางหรอืไม ่คุณจะส าเรจ็เป้าหมายระยะสัน้ทีคุ่ณตัง้ไว้
หรอืไม ่เพราะฉะนัน้ ลองใชเ้วลาราว 10 นาทวีางแผนดู มนัจะท าใหคุ้ณควบคุมเวลาในหนึ่งวนัของคุณไดด้ขีึน้ เชื่อส!ิ 
 
9. นัง่สมาธิ เคลียรห์วัให้โล่ง 
     ท าใจใหส้งบ ใหค้วามเงยีบและสนัตจิากภายในเกดิขึน้ ใชเ้วลาไมก่ี่นาทใีนการนัง่สมาธ ิหรอืสวดมนต ์วธินีี้จะช่วยคุณรบัมอืกบัความเครยีดทีม่อียู ่หรอืก าลงัจะมใีน
แต่ละวนัไดด้ ีจ าไวว้่า 90% ของโรคต่าง ๆ เกดิจากความเครยีด เพราะฉะนัน้ หยดุซกันิด แลว้ตัง้มัน่ทีล่มหายใจของคุณ นัง่สมาธ ิแลว้ทุกอยา่งจะดขีึน้ 
 
10. กอดลกูๆ ของคณุ 
     นี่คอืขอ้ส าหรบั “คนทีม่ลีกู มคีรอบครวั” อยา่ใหคุ้ณตอ้งกลายเป็นพ่อแม่ทีท่ างานหนกัจนจ าวนัเกดิลกูของตวัเองไมไ่ด้ 



เราทุกคนต่างทราบกนัดวีา่ ความสุขทีเ่กดิขึน้จากการท างานเปรยีบเสมอืนน ้าหลอ่เลีย้งใหพ้ฤตกิรรมคนปรบัเปลีย่น และพฒันาในทาง
ทีด่ขี ึน้ ดงันัน้ การบรหิารความสุขในชวีติการท างานจงึเป็นเรื่องทีส่ าคญัมากส าหรบัเรา  โดยเฉพาะสงัคมไทยในยคุเศรษฐกจิเชน่น้ี 

อยา่งไรกต็ามเรามเีทคนิคหน่ึงทีอ่ยากใหผู้อ้า่นทุกทา่นไดล้องน าไปปฏบิตั ินัน่กค็อื หลกัการ P-D-C-A ดงัต่อไปน้ี 
 

1. Plan 
 

          ในการท างานนัน้ถา้หากเราขาดเป้าหมายทีช่ดัเจน ยอ่มเป็นสาเหตุหลกัทีท่ าให้
พนกังานขาดความกระตอืรอืรน้และเกดิความเบื่อหน่ายไปในทีสุ่ด ดงันัน้ การวางแผนการ
ปฏบิตังิานทีช่ดัเจน (Performance Planning) รูเ้ป้าหมายวา่ในแต่ละวนัตอ้งท าอะไรบา้ง 
การวางแผนลกัษณะน้ีจะชว่ยท าใหเ้กดิความคดิทีเ่ป็นระบบมากขึน้ ทัง้น้ี แผนงานทีถู่ก
เขยีนออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษรจงึเปรยีบเสมอืนเขม็ทศิ หรอืเครื่องน าทางใหส้ามารถ
ท างานลุลว่ง 
 
 

2. Do 
 

          การใหข้อ้มลูป้อนกลบักบัตนเอง (Performance Feedback) กค็อืการ Feedback ใหก้บัตนเองโดยพดูคุยกบัตนเองในแต่ละวนั ซึง่
การท าลกัษณะเชน่น้ีกเ็พือ่ส ารวจวา่วนัน้ีคุณท าอะไรไปบา้งแลว้ แลว้งานใดบา้งทีคุ่ณท าไมส่ าเรจ็ อยา่งไรกต็าม ในระหวา่งการท างาน แต่ละ
อยา่งนัน้ควรคดิถงึงานชิน้นัน้อยา่งเดยีวทัง้กายและใจ เพราะจติทีม่สีมาธจิะท าใหเ้ราเกดิปญัญาแลว้ปญัญาน้ีจะท าใหง้านของคุณส าเรจ็ลุลว่ง
ไปดว้ยด ี



3. Check 
 

          การประเมนิผลงาน หรอืเรยีกอกีอยา่งหน่ึงวา่ Performance Appraisal ซึง่เป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัทีผ่ลกัดนัใหคุ้ณตอ้งปรบัปรุงผลงาน
อยูเ่สมอ เมื่อไรกต็ามทีค่ณุท างานไดส้ าเรจ็ตามแผนทีก่ าหนด แต่ผูร้บัไมช่อบหรอืไมพ่อใจ คุณกต็อ้งปรบัเปลีย่นแผนงานใหมเ่พือ่สรา้งความ 
พงึพอใจใหก้บัลกูคา้หรอืผูร้บั ทัง้น้ี วธิกีารประเมนิผลงานทีคุ่ณสามารถท าไดแ้ละไมยุ่ง่ยากกค็อื สอบถามและลองพดูคุยกบัลกูคา้ของคุณวา่
เขาชื่นชอบในผลงานของคุณมากน้อยเพยีงไร ทัง้น้ี ค าวา่ “ลกูคา้” ไมไ่ดม้องเพยีงแต่ลกูคา้ภายนอกอยา่งเดยีวเทา่นัน้ คุณตอ้งมองลกึไปถงึ
ผูบ้งัคบับญัชา ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา เพือ่นรว่มงาน คู่คา้ เชน่เดยีวกนั 

4. Act 
 

          ความสุขในทีท่ างาน  ลองนึกดสูวิา่วธิกีารท างานของคุณมสีาเหตุอะไรบา้งทีท่ าใหล้กูคา้ไม่พอใจ เพือ่ทีว่า่คุณจะไดห้าวธิกีารท า
อยา่งไรในการตอบสนองต่อ ความตอ้งการของลกูคา้ เพราะถา้ลกูคา้มคีวามสุข คุณเองกย็อ่มมคีวามสุขในการท างานดว้ยเชน่เดยีวกนั 
อยา่งไรกต็าม การพฒันาผลงานของคุณ (Performance Development) จะท าใหคุ้ณมกีารปรบัปรงุและปรบัเปลีย่นตนเองอยูเ่สมอ เพราะ
การทีเ่ราท างานทีจ่ าเจแบบเดมิ ๆ กเ็ป็นสาเหตุหน่ึงทีท่ าใหคุ้ณเกดิความรูส้กึไมม่คีวามสุข 
 
          ทา้ยทีสุ่ดน้ี ความสุขในการท างานทุกวนัน้ี ไมไ่ดเ้กดิขึน้จากการไดร้บัเงนิเดอืน
เพิม่ขึน้ทุกปีเทา่นัน้ แต่สิง่หน่ึงทีท่ าใหคุ้ณเกดิความสุขไดก้ค็อื การวางแผน การปฏบิตั ิ
การตรวจสอบ  และการปรบัปรุงสิง่เหลา่น้ีจะเป็นหนทางใหต้วัคุณเองและผูค้นรอบขา้ง
เกดิความสุขในการท างาน 
 



คิดแบบ “ผึง้” หรือว่า “แมลงวนั” 
สมมติุว่า : 

          “เราจบัผึง้จ านวน 6 ตวั ใส่ในขวด และจบัแมลงวนั 6 ตวั ใส่ในอีกขวด จากนัน้วางขวด
นอนลง โดยหนัก้นขวดไปยงัหน้าต่างท่ีมีแสงสว่างกว่า” 
 
เราจะพบว่า… 
    กลุม่ผึง้จะพยายามบนิออกทางกน้ขวด จนกระทัง่มนัตายจากการขาดอาหารหรอืวา่หมดแรง 
    ในขณะทีแ่มลงวนั จะบนิวนอยูใ่นขวดชนไปชนมา แต่กจ็ะคอ่ย ๆ ทยอยบนิหาทางออกมาจากขวดได ้จากฝ ัง่คอขวดทีอ่ยูต่รงกนั
ขา้มกบักน้ขวดซึง่หนัไปทางหน้าต่าง 
 
ท าไมผลการทดลองจึงออกมาแบบน้ี…. 
          นกัวทิยาศาสตรเ์ชื่อวา่ ผึง้เป็นสตัวท์ีฉ่ลาด มอีงคค์วามรู ้พวกมนัรูว้า่หากบนิไปในทศิทางทีม่แีสงสวา่ง 
จะเป็นทางออกจากรงั แต่เมื่อมนัตอ้งมาอยูใ่นขวด ซึง่เป็นสถานการณ์ทีผ่ ึง้ไมเ่คยประสบมาก่อน 
          มนักย็งัคงเชื่อในความคดิแบบเดมิ ๆ ไมเ่ปลีย่นแปลง คอื ตอ้งบนิออกทางแสงสวา่ง เทา่นัน้ 
          แต่ส าหรบัแมลงวนั เป็นสตัวท์ีไ่มม่คีวามคดิเป็นตรรกะอะไร ดงันัน้เมื่อมนัถูกจบัไวใ้นขวด มนัจงึบนิชนผนงัขวดแกะทางไปเรื่อย ๆ 
จนในทีสุ่ดกพ็บกบัทางออก 
          การทดลองน้ีแสดงใหเ้หน็วา่ คนฉลาดกส็ามารถทีจ่ะพลาดพลัง้ลม้เหลวได ้หากมคีวามรูแ้ตย่ดึตดิกรอบเดมิ ๆ ในขณะทีผู่ไ้มรู่ ้หาก
ท าในสิง่ทีแ่ตกต่าง กอ็าจประสบความส าเรจ็ไดเ้ชน่กนั 





1. ออมเงินอตัโนมติั 
      หลาย ๆ คนอาจจะยงัไม่รูว้่ามบีรกิารการโอนเงนิอตัโนมตัขิองธนาคารทนัททีีเ่งนิเดอืน
เขา้บญัชเีราระบบกจ็ะท าการโอนเงนิสว่นทีเ่ราก าหนดไวไ้ปเขา้บญัชเีงนิออมของเราทนัท ี 
โดยเราสามารถเลอืกบญัชทีีจ่ะโอนเขา้ไปไดไ้มว่่าจะเป็นเงนิฝากส าหรบักองทุนรวมหรอืบญัชี
ฝากประจ าของเราเอง 
       ซึง่ก่อนจะก าหนดจ านวนเงนิทีต่อ้งการโอนอตัโนมตั ิเราควรจะตอ้งรูว้่า เรามคี่าใชจ้่าย
ต่าง ๆ เท่าไร เงนิใชต่้อเดอืนเท่าไรและออมไดเ้ท่าไร หรอือาจจะลองแบ่งรายจ่ายออกเป็น  
3 สว่น ตามนี้กไ็ดค้รบั 
     ●  เงนิออม 20%      ●   รายจ่ายต่อเดอืน 45%    ●  ใชจ้่ายในชวีติประจ าวนั 35% 
      (ตวัเลขเป็นเลขตวัอย่างสามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามแต่สภาวะการเงนิของแต่ละคน) 

       หลายๆ คนอยากจะมเีงนิเกบ็ไวใ้ชใ้นอนาคต ใชย้ามฉุกเฉินหรอืใชจ้า่ยตาม
ตอ้งการ ซึง่การรูจ้กัเกบ็ออมจะสามารถช่วยในเรือ่งเหล่านี้ได ้แต่การออมเงินกม็ี
มากมายหลายวธิ ีวนัน้ีเราจงึขอน าเสนอ 4 วธิ ีออมแบบงา่ย ๆ กร็วยไดเ้หมอืนกนั 
มาดกูนัเลยครบั  

2. เปิดบญัชีเงินออม 

      การเปิดบญัชเีงนิออมเป็นอกีวธิชีว่ยใหอ้อมไดด้ขีึน้ โดยบญัชเีงนิออมกม็หีลายรปูแบบขึน้อยู่กบัความตอ้งการของเรา โดยค านึงถงึเป้าหมายทีต่อ้งการและระยะเวลาทีเ่ราตอ้งการบรรลุเป้าหมายออมเงนิของ
เราเป็นหลกั แลว้จงึดวู่าการลงทนุออมรปูแแบบไหนทีจ่ะเหมาะสมกบัเรามากทีส่ดุ โดยการลงทุนออมจะมหีลกั ๆ  3 ระยะดว้ยกนั 
     ● ระยะสัน้ : เกบ็เงนิเอาไวใ้ชฉุ้กเฉิน สามารถถอนไดห้ากมคีวามจ าเป็น อาจจะฝากกบักองทุนรวมตลาดเงนิ หรอืบญัชเีงนิฝากไม่ประจ ากไ็ด้ 
     ● ระยะกลาง : เกบ็เพื่อการลงทุนต่อยอด เช่น บญัชฝีากประจ า กองทุนรวมตลาดทุน ซือ้ทอง ออมหุน้ หุน้ปนัผลสงูทัง้หลาย เป็นตน้ 
     ● ระยะยาว : เกบ็เงนิเอาไวเ้พื่อการเกษยีณอายุ ไดแ้ก่ ประกนัชวีติแบบบ านาญ หรอืกองทุนส ารองเลีย้งชพี เป็นตน้ 

3. ซ้ือสลากออมสิน หรือ สลาก ธกส.  
     การน าเงนิไปลงทุนในสลากออมสนิ  หรอื สลาก ธกส. ถอืเป็นรปูแบบหน่ึงของการออม โดยผูฝ้ากจะไดร้บัดอกเบีย้ตามอตัราทีก่ าหนด และมสีทิธิลุ์น้รางวลัทุกเดอืน เน่ืองจากมคีวามเสีย่งต ่า และไมว่่าเราจะมี
ตน้ทุนมากหรอืน้อย เรากส็ามารถลงทุนได ้จงึเป็นตวัเลอืกทีน่่าสนใจ และการลงทุนในสลากออมสนิเริม่ตน้เพยีง 50 บาท สว่นสลาก ธกส. เริม่ตน้ที ่500 บาทต่อหน่วย เท่านัน้  

4. การลงทุนในกองทุน 
     เราสามารถเลอืกออมโดยใชก้ารลงทุนในกองทุนกไ็ด ้เพราะจะชว่ยใหอ้อมไดง้่ายและมเีงนิปนัผลใหอ้กีดว้ย โดยสิง่แรกทีเ่ราตอ้งท าคอืจะตอ้งตัง้เป้าหมายใหไ้ดก่้อนว่า เราจะออมใหไ้ดเ้ท่าไหร่ ภายใน
ระยะเวลาทีก่ าหนด 3 ปี หรอื 5 ปีกแ็ลว้แต่ความเหมาะสมของเรา 

     ขอ้ส าคญัก่อนการออมดว้ยการลงทุน เราควรจะตอ้งศกึษารายละเอยีดต่าง ๆ ใหด้แีละดวู่า ระยะสัน้ ระยะกลาง หรอืระยะยาว แบบไหนเหมาะสมกบัเรา เลอืกลกัษณะการลงทุนใหเ้หมาะสมกบัตวัเองแลว้การ
ออมเงนิจะกลายเป็นเรื่องง่ายครบัการเกบ็ออมอาจจะท าใหเ้รามเีงนิเกบ็ไวใ้ชใ้นอนาคตหรอืในยามจ าเป็นกจ็รงิ แต่สิง่ส าคญัทีเ่ราไม่ควรลืม คอื ควรใชจ้่ายอยา่งประหยดั ไม่ควรฟุม่เฟือย และสรา้งการออมใหเ้ป็น
นิสยั จะไดม้วีนิยัในการใชเ้งนิครบั 

http://money.sanook.com/469211/
http://money.sanook.com/
http://money.sanook.com/399/
http://money.sanook.com/investment/
http://money.sanook.com/economic/goldrate/
http://money.sanook.com/investment/


กิจกรรมร่วมสนุก ๆ ท้ายเล่ม The Balance 
ลุ้นรับของที่ระลึก จ านวน 5 รางวัล 

ร่วมแชร์ค าตอบร่วมสนุกและลุ้นรับของที่ระลึกโดยส่งค าตอบได้ที่  
pramote_l@agecoal.com หรือ kittiphob_p@agecoal.com  

สาขานครหลวงส่งค าตอบได้ที่ : คุณนันทวัน, สาขานาดีส่งค าตอบได้ที่ : คุณธนารัตน์ 

หมดเขตการร่วมสนุกในวันที่ 25 เมษายน 2560 นี!้  

เพื่อน ๆ มีเทคนิคหรือวิธีการออมเงินเด็ด ๆ โดน ๆ  
กันอย่างไรกันบ้าง ? มาแชร์กัน... 

ข้าวไรซ์เบอรี่  



เริ่มแล้วนะครับ 
ต้องรัดเข็มขัดนิรภัยเมื่อโดยสารในรถทุกประเภท... 

ขอให้เดินทางโดยสวัสดิภาพตลอดในทุก ๆ การเดินทาง 

เพื่อความปลอดภัยของคุณ และเพื่อความปลอดภัยของทุกคน ร่วมกันคาดเข็มขัดนิรภัยกันทุกครั้ง 

คุณพร้อมหรือยัง ถ้าคาดเข็มขัดนิรภัยแล้ว ก็ไปกันเลย! 




