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เรื่องจากปก : รชักาลที่ 10 อุทิศพระองคเ์พื่อความมัน่คงของชาติ

ตลอดหลายทศวรรษที่ผ่านมาสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯรัชกาลที่ 10 ไดโ้ดยเสด็จ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯรัชกาลที่ 9 ไปทรงงานในหลากหลายดา้น เพ่ือแบ่งเบาพระราช

ภารกิจอนัหนักอ้ึง ไม่ว่าจะเป็นการตามเสด็จทรงงานดา้นการศาสนา โดยเสด็จฯแทนพระองคไ์ป

ปฏิบตัพิระราชกรณียกิจทางศาสนาอยา่งสม า่เสมอตั้งแตย่งัทรงพระเยาว ์ซ่ึงทรงใหค้วามส าคญัทุก

ศาสนา 

ส่วนพระราชกรณียกิจดา้นการศึกษา ก็สนพระราชหฤทัยในการจดัการศึกษาใหแ้ก่

เยาวชนในทอ้งถ่ินทุรกนัดารห่างไกลความเจริญ เพ่ือใหเ้ยาวชนไดมี้โอกาสรบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

อย่างเท่าเทียม เช่นเดียวกับดา้นการเกษตรและสิ่งแวดลอ้ม พระองคใ์ส่พระราชหฤทัยและให้

ความส าคญักบังานพฒันา โดยเฉพาะการพฒันาประสิทธิภาพและเพิ่มผลผลิตการเกษตร

อีกหน่ึงพระราชกรณียกิจส าคัญที่สนพระราชหฤทยัเป็นอย่างมากคือ พระราชกรณีย

กิจดา้นการทหารและความมัน่คง สมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯรัชกาลที่ 10 สนพระราชหฤทัยดา้น

การทหารมาตั้งแตย่งัทรงพระเยาว ์และมีพระปรีชาสามารถเป็นท่ีประจกัษช์ดั THE Balance
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หลังทรงส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมจากโรงเรียนมิดฟิลด ์ประเทศอังกฤษ เม่ือ ปี 

พ.ศ.2509 ทรงเลือกท่ีจะศึกษาต่อดา้นการทหาร โดยเสด็จฯไปทรงศึกษาระดับอุดมศึกษา 

หลักสูตรดา้นการทหาร ณ โรงเรียนคิงสส์คูล นครซิดนีย ์และวิทยาลัยการ ทหารดันทรูน กรุง

แคนเบอรร์า ประเทศออสเตรเลีย ซ่ึงด าเนินการรบัผิดชอบโดยกองทพับกออสเตรเลีย พรอ้มกันน้ี

ทรงศึกษาภาควิชาการศึกษาสามัญ หลักสูตรปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยนิวเซาทเ์วลส ์โดยปี 

พ.ศ.2518 ทรงส าเร็จหลกัสูตรการศึกษาภาคทหาร ทรงไดร้บัยศรอ้ยโท และทรงไดร้บัปริญญา

อักษรศาสตรบัณฑิต (การศึกษาดา้นการทหาร) จากคณะการศึกษาดา้นการทหาร มหาวิทยาลัย

เซาทเ์วลส ์จากนั้นเสด็จฯกลบัประเทศไทย ทรงเขา้รบัราชการทหาร และศึกษาตอ่ท่ีโรงเรียนเสนาธิ

การทหารบก รุ่นที่ 46 ปี พ.ศ.2520 จากนั้นทรงศึกษาหลักสูตรวิทยาลยัป้องกัน ราชอาณาจกัร 

จากประเทศองักฤษ เม่ือปี พ.ศ.2523 THE Balance
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ดว้ยความสนพระราชหฤทยัอย่างมากในกิจการดา้นการทหาร จึงทรงพระวิริยอุตสาหะใน

การฝึกและเพ่ิมพูน ความรู ้ตลอดจนพระประสบการณอ์ยู่ตลอด โดยเฉพาะดา้นวิทยาการการบิน 

ระหว่างเดือนมกราคมถึงตุลาคม พ.ศ.2519 ทรงเขา้รับการฝึกเพ่ิมเติมและทรงศึกษางานทาง 

การทหารในออสเตรเลีย โดยทุนกระทรวงกลาโหม ทรงประจ  าการ ณ กองปฏิบัติการทางอากาศ

พิเศษ การท าลายและยุทธวิธีรบนอกแบบ หลกัสูตรตน้หนชั้นสูง หลกัสูตรการลาดตระเวนและตน้

หนชั้นสูง หลกัสูตรสง่ทางอากาศ ระหว่างเดือนธนัวาคม 2522 ถึงเดือนมกราคม 2523

นอกจากน้ี ยงัทรงศึกษาหลกัสูตรการบินเฮลิคอปเตอรใ์ชง้านทัว่ไป แบบเอเอช-1 เอส คอบ

รา้ ของบริษัทเบลล ์และทรงเขา้ศึกษาหลกัสูตรต่างๆ ดา้นการบินอีกมากมาย ส่งผลใหท้รงมีพระ

ประสบการณแ์ละทรงเช่ียวชาญการบิน ในระดบัสูงมาก ทรงเป็นพระอาจารยข์องนักบินขบัไล่แห่ง

กองทพัอากาศไทย พระราชทานการฝึกสอน ถ่ายทอด วิชาความรู ้และเทคนิคสมยัใหม่ใหแ้ก่ นักบิน

เสมอมา THE Balance
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เป็นที่ทราบกันดีแลว้ว่าลน้เกลา้ฯ รชักาลที่ 10 สนพระราชหฤทยัในกิจการของกองทพับก 

กองทพัเรือ และกองทพัอากาศ ตลอดจนกิจการของต ารวจตระเวนชายแดน ทรงส่งเสริมใหกิ้จการ

ทหารเจริญรุดหนา้ อีกทั้งทรงเป็นม่ิงขวญัและก าลงัใจส าคญัของเหล่าทหารหาญมาโดยตลอด

ในช่วงเกิดเหตุการณค์ุกคามความสงบ และความมัน่คงของประเทศไทย ก็ไดท้รงปฏิบัติ

พระราชกรณียกิจดา้นการทหาร โดยทรงเขา้ร่วมปฏิบตัิการรบต่อตา้นการก่อการรา้ยในภาคเหนือ

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ รวมทั้งคุม้กนัพ้ืนท่ีบริเวณรอบค่ายผูอ้พยพชาวกมัพูชาที่

เขาลา้น จงัหวัดตราด แมจ้ะตอ้งทรงเสี่ยงภยนัตราย แต่ดว้ยความท่ีทรงเป็นชายชาติทหาร และเพ่ือ

ความผาสุกของพสกนิกร จึงทรงปฏิบตัิพระราชภารกิจดงักล่าวอย่างเต็มพระก าลงั ขณะเดียวกัน ก็

ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจในฐานะรัชทายาท ถวายความปลอดภัยแด่พระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วัฯ รชักาลท่ี 9 และสมเด็จพระนางเจา้สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรชักาลท่ี 9 ระหว่างตาม

เสด็จฯไปทรงเยี่ยมราษฎรทัว่ทุกแห่ง
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ในช่วงโควิด-19 ก าลังระบาด และตอ้งเก็บตวัอยู่บา้น หลายคนคงไดกิ้นบะหม่ีก่ึง

ส าเร็จรูปกันบ่อยข้ึน อย่างไรก็ตามบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป แมจ้ะข้ึนช่ือว่ามีปริมาณโซเดียมหรือ

ความเค็มสูง แตห่ากเราปรบันิดเปลี่ยนหน่อย ก็ไดป้ระโยชนแ์บบจดัเต็ม

อ.สง่า ดามาพงษ์ ท่ีปรึกษากรมอนามัย และผูท้รงคุณวุฒิดา้นโภชนาการ สสส. เผย

เคล็ดลบัว่า

ขั้นท่ี 1 ตม้น ้ำใหเ้ดือดใส่เสน้ลงไปตม้ 1-2 นำที เทน ้ำท้ิงเพื่อลำ้งเอำโซเดียมบำงส่วนออก เติมน ้ำ

พอประมำณ แลว้ตม้ใหเ้ดือด

ขั้นท่ี 2 เติมเน้ือสตัว ์ไข ่เตำ้หู ้หรือโปรตีนเกษตร ใส่ผกัตำมชอบ ผกับุง้ ถัว่งอก ลลล

ขั้นท่ี 3 ใส่เครื่องปรุงแค่คร่ึงซอง เพื่อลดกำรไดร้บัโซเดียมและไขมนัมำกเกินไป

ส าหรบัวิธีการกิน ใชห้ลกั กินเน้ือเหลือน ้า ไม่ยกซดน ้าจนหมดเกล้ียง ขณะเดียวกัน

ควรก าหนดโควตา กินไม่เกินวันละซองสัปดาห์ไม่เกิน 2–3 ซอง ท่ีส  าคัญตอ้งกินให้

หลากหลาย และตบทา้ยดว้ยผลไมทุ้กม้ือ
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เป็นท่ีรกัในท่ีท างานไม่ยาก แค่ท าตาม

5 วิธีน้ี



ในโลกของการท างานใครๆ ก็ยอ่มอยากเป็นท่ีรกัจรงิหรอืเปลา่คะ แตก่ารจะเป็นท่ีรกัในท่ีท างานไดน้ัน้ มนัไมใ่ช่เรื่องง่าย และ
ไม่ใช่เรื่องยากเกินไปส าหรบัคณุ เพราะในโลกของการท างานนัน้ เราตอ้งพบเจอผูค้นท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นคนท่ีเด็กกว่า 
โตกวา่ เจา้นาย หวัหนา้ หรอืลกูนอ้ง ดงันัน้เราอยูอ่ยา่งไรใหเ้ป็นท่ีรกั และสามารถท าใหค้นรอบขา้งเอน็ดูเราไดค้ะ่
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ในการท างานทกุอยา่ง The Balance เช่ือวา่มนัจะตอ้งมีหลายตอ่หลายครัง้ท่ีท าใหเ้รารูส้กึว่า ไม่
คอ่ยลงรอยกบัคนในท่ีท างาน ไมว่่าจะเป็นดว้ยนิสยั ทศันคติ หรอืวิธีการท างาน แตส่ิ่งหนึ่งท่ีเราควรปฏิบตัิตอ่ทกุ
คนเหมือนกันเลยคือ อย่าพยายามใชอ้ารมณใ์นการตดัสินใครคนหนึ่ง ถา้พูดใหเ้ห็นภาพอย่างง่ายๆ เลยก็คือ 
หากเราไม่ชอบนิสยัใคร ก็ไม่จ าเป็นว่าเขาจะตอ้งท างานไม่ดีเสมอไปจริงหรือเปล่าคะ ดงันัน้ก่ อนจะตดัสินใคร 
The Balance อยากใหล้องใชเ้หตผุลแสดงความคิดเห็นออกมาใหม้ากกวา่เดิม เพื่อท่ีคนภายนอกมองจะ
ไดรู้ว้า่เราก็เป็นผูใ้หญ่พอท่ีจะมีเหตไุม่น าอารมณข์องตวัเองมาตดัสินใครๆ คะ่
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ทกุครัง้ท่ีเราประชมุเพ่ือหาไอเดียใหม่ๆ หรอืไม่วา่ในขณะท างานอยู่ ย่อมเจอกบัเหตกุารณท่ี์มีความ
คิดเห็นแตกตา่งกนัออกไป เพราะแตค่นละก็มีความคิดของตวัเองกนัทัง้นัน้ ดงันัน้เม่ือไรก็ตามท่ีเพ่ือน หวัหนา้ 
หรอืลกูนอ้ง มีความคิดเห็นท่ีแตกตา่งจากเรา สิ่งหนึ่งท่ีควรท าเลยคือ การเปิดใจรบัฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 
และสิ่งท่ีจ  าเป็นอย่างยิ่งคือ การเปิดกวา้งทางความคิด ความรูส้ึก เพ่ือรบัฟังสิ่งท่ี ไม่ตรงกัน อย่าเพ่ิงแสดง
ท่าทางไม่ถูกใจออกไปในทนัที สดุทา้ยแลว้หากเราคิดว่าอยากจะแสดงความคิดเห็น หรือจะปฏิเสธสิ่งท่ีไม่
เห็นดว้ยกบัความคิดของคนอ่ืน เราสามารถจดัการไดอ้ย่างสภุาพ และไม่ตอ้งท ารา้ยจิตใจใครได้นะคะ การ
ท าแบบนีจ้ะชว่ยใหเ้ราเป็นท่ีรกัของทกุคนในท่ีท างานดว้ยคะ่
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เม่ือไรก็ตามท่ีเราแสดงออกถงึความจรงิใจ ไม่วา่จะเป็นกบัเพ่ือนรว่มงาน กบัหนา้ท่ีท่ีเราตอ้งท า หรอื
กบังานท่ีเรารบัผิดชอบ เช่ือเถอะวา่สิ่งเหลา่นัน้มนัจะแสดงออกไปใหผู้ค้นรบัรูไ้ดเ้อง โดยท่ีเราไม่ตอ้งไปประกาศ
บอกใครเลยนะคะ หากเป็นเพ่ือนรว่มงาน หรอืเป็นคนในทีมเดียวกนัยอ่มตอ้งแสดงความจรงิใจออกไปใหม้าก
ท่ีสดุ เชน่ การคอยชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั มอบน า้ใจใหแ้ก่กนั และเม่ือเกิดปัญหาตอ้งพูดคยุกนัอยา่งจรงิใจ ไม่
ใชอ้ารมณม์าตดัสินนั่นเอง และหากเป็นในเรื่องของหนา้ท่ีการงาน ควรแสดงออกในหนา้ท่ีการงานอยา่งจรงิใจ 
ไมใ่ชต่อ่หนา้หวัหนา้ขยนัท างาน และลบัหลงัโยนงานใหค้นนัน้คนนี ้และอยา่ลืมท่ีจะซื่อสตัยต์อ่ผลงานของ
ตวัเองดว้ย เม่ือเราแสดงความจรงิใจออกไป สิ่งท่ีไดก้ลบัมาก็จะไดร้บัแตเ่รื่องราวดีๆ และความจรงิใจจากคนอื่น
กลบัมาคะ่
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ก่อนอ่ืนเราตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ ทกุคนทกุต าแหน่งยอ่มมีภาระหนา้ท่ีแตกตา่งกนัออกไป ไมว่า่จะ
ต าแหน่งไหนลว้นมีสว่นท่ีตอ้งรบัผิดชอบหนา้ท่ีของตวัเองอยูแ่ลว้ การท่ีเราจะเขา้ไปขอความชว่ยเหลือจากใคร 
สิ่งหนึ่งท่ีตอ้งจ าเลยคือการรอ ไม่ใช่วา่จะตอ้งไดท้กุอยา่งทนัใจเสมอไป ตอ้งหดัมีความยืดหยุน่ในหนา้ท่ีการงาน 
และเรื่องอื่นๆ เป็นไปตามล าดบั ไมว่า่จะเป็นการขอความชว่ยเหลือจากใคร การปรกึษางานกบัใคร หรอื
แมก้ระทั่งภาระหนา้ท่ีงานท่ีตวัเองตอ้งรบัผิดชอบนั่นเอง และอีกสิ่งหนึ่งท่ีส  าคญัเลยคือ การไม่กา้วก่ายงานของ
คนอื่น และเขา้ใจในงานของสว่นอื่นดว้ยเชน่กนั การท่ีเราเขา้ใจคนอื่น รูจ้กัยืดหยุน่ในเรื่องของการท างานดว้ย 
นั่นเป็นอีกหนึ่งสิ่งท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่เราสามารถจดัการกบัทกุเรื่องท่ีเขา้มาได ้อยากใหค้ิดไวเ้สมอวา่ในโลกของ
การท างาน เราตอ้งเผ่ือเตรยีมใจ เตรยีมแผนส ารองส าหรบัเรื่องราวตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ดว้ยนะคะ เพราะทกุอยา่ง
ลว้นเปลี่ยนแปลงเสมอ ไมมี่อะไรไดด้ั่งใจเราไปทกุอยา่งคะ่ THE Balance

5



อุทยานแห่งชาติ

ข้อมูลจากส านักอุทยานแหง่ชาติ







มาตราการในการคดักรองโรคนกัท่องเท่ียวก่อนเขา้อุทยานฯ

























THE Balance

มาเพิม่เพือ่นสอบถามข้อมูล ไดร้วดเร็ว ฉับไว 
ในเร่ืองวันลาและสวัสดกิาร ของพนักงานกันไดเ้ลย

แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะครับ


