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สวสัดีผูบ้ริหารและพนกังานชาว AGE ทุกท่าน เหลือเวลาอีกไม่ก่ีวนั ก็เขา้สู่เทศกาลแห่งการ

เฉลิมฉลองกันอีกครั้ง ซ่ึงเทศกาลแรกท่ีมองขา้มไปไม่ไดเ้ลยนัน่คือ (เทศกาลวันคริสตม์าส) 

และในช่วงเทศกาลคริสตม์าส คือ ช่วงแห่งการเฉลิมฉลองความสุข ความสนุก ความแปลกใหม่ 

และความสดใสของสีแดง สีเขียว สีทอง รวมทั้งสญัลกัษณข์องความสุขจากสีสนัของขนมหวาน

ตา่งๆ ถูกน ามารอ้ยเรียงผ่านการเฉลิมฉลองของคนทุกชนชาติ เพื่อแสดงออกถึงความสุข และ

การให ้มาตลอดระยะเวลาหลายรอ้ยปีที่ผ่านมา
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ซานตาคลอสคนแรก ก็คือ นักบุญ (เซนต์) นิโคลัส ชาวฮอลแลนด์ ผูเ้ป็น

สงัฆราชแหง่เมืองไมรา มีชีวติอยูใ่นศตวรรษท่ี 4 และเหตุท่ีไดร้บัการยกยอ่ง

ว่าเป็นซานตาครอสคนแรกมาจากวนัหน่ึงท่ีท่านปีนขึ้ นไปบนหลังคาบา้น

ของเด็กหญิงยากจนคนหน่ึง แลว้ท้ิงถุงเงินลงไปทางปล่องไฟ บงัเอิญถุงเงิน

ห ล่ น ไ ป ท า ง ถุ ง เ ท้ า ท่ี เ ด็ ก ห ญิ ง แ ข ว น ต า ก ไ ว ้ ข ้ า ง เ ต า ผิ ง พ อ ดี

นักบุญนิโคลสัน้ันถือเป็นนักบุญผูอุ้ปถมัภข์องเด็กๆ เมื่อชาวฮอลแลนดก์ลุ่ม

หน่ึงอพยพไปอยูใ่นสหรฐัอเมริกาพรอ้มกบัประเพณีน้ีเขา้ไปแพร่หลาย โดยมี

การเปล่ียนแปลงบางอยา่ง คือ ช่ือนักบุญนิโคลสัก็เปล่ียนเป็น ซานตาคลอส 

และแทนท่ีจะเป็นสงัฆราชก็กลายเป็นชายแก่ท่ีอว้นและใส่ชุดสีแดง อาศยัอยู่

ท่ีขั้วโลกเหนือ มีรถเล่ือนเป็นยานพาหนะท่ีมีกวางเรนเดียรล์ากและจะมา

เยีย่มเด็กทุกคนในโลกน้ีในโอกาสคริสตม์าส โดยลงมาทางปล่องไฟของบา้น

เพื่อเอาของขวญัมาใหเ้ด็กเหล่าน้ันตามความประพฤติของเขา
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จากท่ีนักบุญนิโคลัสไดปี้นขึ้ นไปบนปล่องไฟของบา้นเด็กหญิง

ยากจน เพื่อท่ีจะมอบเหรียญเงินใหเ้ป็นของขวญั แต่เหรียญน้ัน

กลับตกไปอยู่ในถุงเทา้ท่ีเด็กหญิงแขวนตากไวห้น้าเตาผิง พอรุ่ง

เช ้าเด็กหญิงต่ืนมาเจอเหรียญเงินในถุงเท้าจึงดีใจมาก และ

กลายเป็นจุดเร่ิมตน้ของการท่ีผูค้นมากมายต่างพากันแขวนถุง

เทา้คริสตม์าสไว ้เพื่อหวงัจะไดร้บัของขวญัเชน่เดียวกนับา้ง



เรือ่งจากปก : องคป์ระกอบในเทศกาลคริสตม์าส

THEBalance

ตน้ไมส้วรรคใ์นความเชื่อของชาวคริสต ์คือ ตน้คริสตม์าส เป็นตน้ไม้

ท่ีอดมักบัเอวาแอบเด็ดผลไมจ้ากตน้ลงมากิน ซ่ึงนัน่ถือเป็นการไม่ฟัง

พระเจา้ และเป็นบาป ชาวคริสต์จึงถือว่าต้นคริสต์มาสจึงเปรียบ

เหมือนส่ิงเตือนใจเกี่ยวกับการละเมิดค าสอนของพระผูเ้ป็นเจา้ ตน้

คริสตม์าส มีความหมายถึงนิรนัดรภาพของพระเจา้ ผูเ้ปรียบเสมือน

ตน้ไมแ้ห่งชีวติท่ีเขียวสดเสมอในทุกฤดูกาล เปรียบเสมือน ความสวา่ง

ไสวของพระเจา้ ท่ีราวกบัแสงเทียนส่องแสงสวยงามท่ามกลางความ

มืด เป็นตัวแทนของความชื่นชมยินดี และความสามัคคี ท่ีพระเจา้

ประทานให ้เพราะตน้ไมด้ังกล่าวถือเป็นศูนยร์วมของครอบครัวเมื่อ

เทศกาลคริสตม์าสมาเยอืน
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ตน้ฮอลล่ี เป็นตน้ไมพุ้่มเต้ีย และเป็นอีกหน่ึงสัญลักษณ์ของวัน

คริสตม์าส เชื่อกนัว่า สีเขียวของตน้ฮอลล่ีมีความหมายถึง การมี

ชีวิตอยู่ชัว่นิรันดร์ และมีความสัมพนัธ์กบัพระเยซู โดยผลสีแดง

ของตน้ฮอลล่ีน้ันหมายถึงหยดเลือดของพระเยซูท่ีไหลลงบนไม้

กางเขน ซ่ึงเปรียบเสมือนสัญลักษณ์ของความรักท่ีมีต่อพระเจา้ 

ใบไมท่ี้มีหนามของตน้ฮอลล่ีเป็นส่ิงท่ีเตือนพวกเราถึงมงกุฎหนาม

ท่ีพวกชาวทหารโรมนัไดน้ ามาวางไวบ้นศีรษะของพระเยซคูริสต์
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ต านานของดอก Poinsettia ท่ีกลายมาเป็นสญัลกัษณ์หน่ึงของวนั

คริสตม์าส มาจากเร่ืองราวของเด็กหญิงยากจนคนหน่ึง ท่ีตอ้งการ

หาของขวัญไปมอบใหพ้ระแม่มารีในก่อนคืนวันคริสต์มาส แต่

เน่ืองจากเธอไม่มีส่ิงของใดๆ ติดตัว จึงเดินทางไปตัวเปล่า และ

ระหว่างทางเธอได้พบกับนางฟ้าท่ีบอกใหเ้ธอเก็บเมล็ดพืช ไว ้

ต่อมาเมล็ดพืชน้ันกลับเจริญเติบโตเปล่ียนเป็นดอกไม้สีเลือดหมู

สดใส ซ่ึงก็คือดอก Poinsettia ตั้งแต่น้ันดอก Poinsettia ก็ไดร้บั

ความนิยมใชป้ระดบัประดาบา้นในงานคริสตม์าส
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มีตน้ก ำเนิดท่ีประเทศองักฤษ ลกัษณะเป็นดอกสีขำว และมกัออก
ดอกในช่วงฤดหูนำว ต ำนำนของดอกคริสตม์ำสนีมี้อยู่ว่ำ ในช่วงท่ี
พระเยซูประสตูิ มีผูร้อบรู ้3 คน กบัคนเลีย้งแกะเดินทำงมำพบพระ
เยซู ระหว่ำงทำงพวกเขำพบกบั มำเดลอน เด็กหญิงท่ีเลีย้งแกะคน
หนึ่ง เม่ือเธอทรำบว่ำทัง้หมดเดินทำงมำเพ่ือมอบของขวัญใหพ้ระ
เยซู มำเดลอนก็เสียใจท่ีไม่มีของขวัญใดไปมอบใหพ้ระเยซูบำ้ง 
ก่อนท่ีนำงฟ้ำท่ีเฝำ้มองเธออยู่จะเกิดควำมเห็นใจจึงร่ำยมนตรเ์สก
ดอกไมส้ีขำวน่ำรกัและมีสีชมพอูยูต่รงปลำยกลีบใหเ้ธอ และดอกไม้
นัน้คือ ดอกครสิตม์ำสนั่นเอง
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เสียงระฆงัในวนัคริสตม์ำส คือ กำรเฉลิมฉลองใหก้ับกำร
ประสตูิของพระเจำ้ โดยมีต ำนำนเล่ำว่ำ มีกำรตีระฆงัช่วง
ก่อนเวลำเท่ียงคืนของวนัคริสตม์ำสเพื่อลดพลงัควำมมืด 
และบ่งบอกถึงควำมตำยของปีศำจ ก่อนท่ีพระเยซูผู้ท่ีจะ
มำช่วยไถ่บำปใหก้บัมวลมนษุยจ์ะถือก ำเนิดขึน้ และระฆงั
นีมี้เสียงดงักังวำนนำนนับชั่วโมง ก่อนท่ีในเวลำเท่ียงคืน
เสียงระฆงันีจ้ะกลบักลำยมำเป็นเสียงแห่งควำมสขุ
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ดาว ในความหมายของชาวคริสตเ์ตียน หมายถึงการแสดงออกท่ี

ดีของพระเยซูคริสต์ ท่ีบัญญัติไวใ้นพระคัมภีร์ไบเบ้ิลว่า “The 

bright and morning star” มีความหมายพิเศษเหมือนกบัว่า 

ดวงดาวเหล่าน้ันไดแ้บ่งท่ีอยู่กับสรวงสวรรค์ ไม่ว่าจะมีก าแพง

อะไรขวางกั้นระหวา่งพ้ืนผิวโลกดว้ยก็ตาม
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ในบำงแห่งเช่ือว่ำ ล  ำตน้ของแอปเปิ้ล มองดคูลำ้ยกบัต้นไมใ้นสรวง
สวรรค์ จึงมีกำรน ำเอำแอปเปิ้ลมำประดับตำมต้นไม้ในวัน
คริสตม์ำส ส่วนเครื่องประดับชิน้เล็กๆ ท่ีตกแต่งตน้คริสตม์ำสนัน้
เป็นงำนศิลปะท่ีจ ำลองจำกผลไม ้และท่ีมีสีสนัสดใสนั้นเพ่ือใหเ้กิด
ควำมรื่นเริงในบ้ำน อีกทั้งแสงระยิบระยับท่ีสะท้อนไปมำ ยังดู
สวยงำมคลำ้ยแสงเทียนและแสงไฟ
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การแลกเปล่ียนของขวัญในวันคริสต์มาสน้ัน เร่ิมตน้จากเมือง 

Saturnalia ในช่วงยุคโรมนั ต่อมาชาวคริสตร์บัประเพณีน้ีเขา้มา 

ดว้ยความเชื่อว่าการใหข้องขวญัน้ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัของขวญั

ประเภททอง, ยางสนท่ีมีกล่ินหอม และ ยางไมห้อม ซ่ึงพวกนัก

เวทยจ์ากตะวนัออกท่ีเดินทางมาคารวะพระเยซูคริสต์น ามาให้

ตอนท่ีท่านประสูติ
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สีแดง : มาจากสีของผลฮอลลี่ หรือซานตาครอส เช่ือกันว่าเป็นสีของเดือนธันวาคม ท่ีแสดงใหเ้ห็น ถึงความ

ตืน่เตน้ สดใส และหากตีความหมายตามหลกัศาสนาแลว้ สีแดงยงัหมายถึง ไฟ เลือด และ ความโอบออ้มอารีแก่

เพ่ือนมนุษย ์อีกดว้ย

สีเขียว : สัญลักษณข์องธรรมชาติ สื่อถึงความเยาวว์ัย ความหวัง และการมีชีวิตอันเป็นนิรันดร์ เช่ือมโยงกับ

เทศกาลคริสตม์าสว่าเป็นเทศกาลแห่งความหวงั

สีขาว และ สีเงิน : สีของหิมะ หมายถึงแสงสว่าง ความบริสุทธ ์ความสุข และความรุง่เรือง เราจงึมกัเห็นสีขาวบน

เส้ือคลมุของเหล่านางฟ้า หรือปีกของนางฟ้า

สีทอง : เป็นอีกสีหน่ึงท่ีนิยมมาใชใ้นเทศกาลน้ี ส่ือถึงความสว่างไสว ความสุข เหมือนแสงของดวงอาทิตย ์และ

ดวงดาว
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ดว้ยผลงานสุดปัง
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สรา้ง SMART Objective ของคณุ

SMART Objective คือแนวทางการตั้งเป้าหมายหรือ

วัตถุประสงคท่ี์ดีเพ่ือใหเ้กิดการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ โดย

การตั้งเป้าหมายท่ีดีนั้นจะตอ้งประกอบไปดว้ย

1



ขายผลงานตวัเองใหเ้ป็น

เม่ือท าผลงานออกมาแลว้ ตอ้งสื่อสารผลงานของเราออกไปใหเ้กิดการรบัรู ้ ไม่ว่าท าอะไรก็ตาม แลว้มนัออกมา

เป็นผลงานท่ีเป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางเอาไว ้หรือเกินกว่าท่ีเป้าหมายก าหนด เราตอ้งคุยใหเ้จ ้านายหรือเพ่ือน

ร่วมงานฟัง โดยเฉพาะผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นเรื่องส าคัญท่ีหลายคนมองขา้ม เพราะตอ้งยอมรับว่าไม่มี

เจา้นายหรือเพ่ือนร่วมงานคนไหนจะเห็นเราไดต้ลอดเวลา 24 ชัว่โมง ดงันั้นการกลบัมาเล่าสู่กันฟังในผลงาน

หลังจากประสบความส าเร็จ มันคือการเนน้ย  ้าท่ีท  าใหเ้รามองเห็นความกา้วหนา้และจุดบกพร่องท่ีควรน าไป

แกไ้ขเพ่ือพฒันาผลงานช้ินตอ่ไปใหดี้ยิง่ข้ึน

THEBalance
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ส่ือสารความส าเร็จนั้นออกไป

นอกจากเจา้นายแลว้ ยงัมีคนรอบขา้งอีกมากมายท่ีจะตอ้งสื่อสารใหพ้วกเขารับทราบถึง

ผลงานท่ีเราไดท้  าออกไป แมว่้าการพูดถึงผลงานของตวัเองมันดูเหมือนเป็นการโออ้วด

ในมุมมองของคนบางคน แตใ่นทางกลบักนัมนัเป็นสิ่งส  าคญัท่ีตอ้งสื่อสาร เพราะคนรอบ

ขา้งจ  าเป็นตอ้งรูด้ว้ยว่าน่ีคือความส าเร็จ เพ่ือต่อยอดผลงานของเราใหก้ลายเป็นผลงาน

ตวัอย่าง ท าใหค้นอ่ืนรูสึ้กว่าเม่ือมีเพ่ือนท าความส าเร็จแบบน้ีไดแ้ลว้เราก็น่าจะท าตาม

บา้ง แลว้การพฒันาไปในทิศทางท่ีดีของคนในองคก์รก็จะถูกยกระดบัไปดว้ยเช่นกนั
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ในระหว่างการท าผลงาน สิ่งส  าคัญท่ีไม่ควรละเลยก็คือ การหัน

กลบัมาดูเป้าหมายท่ีเคยตั้งเอาไว ้หากยงัไม่ดีอย่ากลวัท่ีจะแกไ้ข 

และท่ีส าคัญคือจะท าใหม้องเห็นว่า ตั้งเป้าหมายอะไรไว ้แลว้

สามารถท าได้หรือไ ม่  เ ป็นไปตามแผนท่ี เคยวางไว้หรือ

เปล่า เพราะบางทีเราอาจจะก าลงัหลงทางในการท างาน ซ่ึงมันจะ

ส่งผลใหเ้ราไม่รูด้ว้ยซ ้าว่างานของเราตอบโจทยก์ับส่ิงท่ีเจา้นาย

คาดหวังใหเ้ราท าหรือไม่? เพราะฉะนั้นหา้มลืมเด็ดขาดในการ

ยอ้นหลงักลบัมาดผูลงานของตวัเอง

รกัษาเป้าหมายไม่ใหห้ลดุลอย

THEBalance
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การท างานใหมี้ผลงานออกมาดี เราไม่ควรลืมท่ีจะกลับมาพัฒนา

ตวัเอง หรือเติมความรูใ้หม่ เพ่ือใหท้ันกับธุรกิจท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

อยู่ โดยตลอด เพราะการศึกษาหาความรู ้ใหม่แล้วน ากลับมา

ประยุกตใ์ชก้บังานของเราอยู่เสมอ จะท าใหผ้ลงานของเราช้ินต่อไปมี

ผลลพัธท่ี์ออกมาในทิศทางท่ีดียิง่ข้ึน

พัฒนาตัวเองอย่างสม ่าเสมอ

THEBalance

เช่ือว่าเทคนิค 5 ขอ้ ท่ีแนะน าต่อไปน้ี หากใครน าไปปรับใชใ้นการ

ท างานจริงจะท าใหคุ้ณรูส้ึกว่าก าลงัลงมือท าผลงานออกมาใหปั้งและ

ตรงใจเจา้นายอยา่งมีความสุขไดน้ั้นมนัไม่ยากเลย
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โรคพยาธิไชผวิหนัง ภัยร้ายใกล้ตัว 

สาเหต ุอาการ และวิธีรักษา

THEBalance



สุขภาพดีชีวีมีสุช : โรคพยาธิไชผิวหนัง ภยัรา้ยใกลต้วั

THEBalance



สุขภาพดีชีวีมีสุช : โรคพยาธิไชผิวหนัง ภยัรา้ยใกลต้วั
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อาการของโรคพยาธิทีช่อนไชผิวหนัง

พยาธิ พบได้ทีไ่หน ?



สุขภาพดีชีวีมีสุช : โรคพยาธิไชผิวหนัง ภยัรา้ยใกลต้วั
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งานภเูขาทอง 2562 สักการะพระบรมสารีริกธาตุ

หม่ผ้าแดง ครืน้เครงงานวัด

THEBalance



งานนมสัการพระบรมสารีริกธาตุ หรือ งานภูเขาทอง เป็นเทศกาลงานวดัยอดนิยมของคนกรุงเทพฯ จดัขึ้ นต่อเน่ืองมา

ยาวนานหลายสิบปี ช่วงเดียวกบัวนัลอยกระทง ความพิเศษคือตอนกลางคืนท่ีทางวดัจะเปิดใหป้ระชาชนขึ้ นไปกราบไหว้

พระบรมสารีริกธาตุ ปิดทองพระบรมสารีริกธาตุ ชมพระบรมบรรพตท่ีชั้นบนสุด พรอ้มชมความงามของพระพุทธรูปและ

ภาพเขียนจิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถ

เที่ยวสุขใจใกลก้รุงเทพ: งานภเูขาทอง 2562

THEBalance



เที่ยวสุขใจใกลก้รุงเทพ: งานภเูขาทอง 2562

ก าหนดการจดังาน

4 พฤศจกิายน 2562 พิธีอญัเชิญผา้แดงห่มองคพ์ระบรมบรรพต (ภูเขาทอง) เร่ิมเวลา 06.00 น. เป็นตน้ไป

4 – 13 พฤศจกิายน 2562 งานสมโภชองคพ์ระบรมสารีริกธาต ุตั้งแตเ่วลา 07.00 – 24.00 น.
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เที่ยวสุขใจใกลก้รุงเทพ: งานภเูขาทอง 2562

นอกจำกนี ้ยงัมีรำ้นจ ำหน่ำยอำหำร ของกิน ขนมโบรำณ ของใชต้่ำง ๆ ตัง้เรียงรำยตลอดทำงเดิน แลว้ครื ้นเครงไปกับ
เครื่องเลน่และซุม้เกมงำนวดัอย่ำง มำ้หมนุ ชิงชำ้สวรรค ์ปำโป่ง ยิงปืน โยนห่วง สำวนอ้ยตกน ำ้ ตลอดจนควำมบนัเทิงท่ี
น่ำสนใจอีกมำกมำย
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ลอยกระทง ปี 2562 นี้

ลอยเอาความทุกข์ไป .. รับเอาสิ่งดีๆเข้ามานะคะ



ข่าวประชาสมัพนัธ์
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แลว้พบกนัใหม่ฉบบัหนา้ครบั


