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บ.ก. ทกัทาย

สวสัดีท่านผูบ้รหิารและพนกังานทกุท่าน เน่ืองในวนัสงกรานต ์และถือเป็นวนัขึน้ปีใหม่ของชาวไทย 
The Balance ฉบบันีข้อเสนอเก่ียวกบัประวตัิความเป็นมาของวนัสงกรานต ์ ซึง่ยงัถือเป็นวนัหยดุยาวติดกนั
หลายวนั จึงไดน้  าเคล็ดลบั  6 ขอ้ ก่อนเดินทาง และหมายเลขส าหรบัติดตอ่กรณีเหตฉุกุเฉินมาฝากดว้ยค่ะ

กลา่วถึงช่วงหนา้รอ้นปี 2567 นี ้ประเทศไทยมีอณุภมิูสงูสดุถึง 44 องศาเซลเซียส ซึง่มีความเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคฮีทสโตรก บก.จึงมีวิธีการสงัเกตอุาการ และแนวทางปอ้งกนั เพื่อหลีกเลี่ยงการก่อใหเ้กิดอาการ
ฮีทสโตรก อย่าลืมเช็คอาการตนเองดว้ยนะคะ

สดุทา้ยนีข้อใหท้กุท่านเดินทางปลอดภยั เท่ียววนัหยดุอย่างมีความสขุ สวสัดีปีใหม่นะคะ
แลว้พบกนัฉบบัหนา้คะ่



ข่าวแรงงานสัมพนัธ์

บก...ทกัทาย

พกิัดไหว้พระ 9 วัดดังในกรุงเทพฯ
..One Day Trip

ดาวนโ์หลดแอปพลิเคชัน เช็คฝุ่น 
PM 2.5 กันเถอะ

ปีชง..ความเชื่อทาง
โหราศาสตรจ์นี

ข่าวสารแรงงานสัมพันธ.์..



ประวตัสิงกรานต์ .... เป็นมาอยา่งไร



เรือ่งเล่าต านาน "วนัสงกรานต"์ กบั "ประเพณสีงกรานต"์ ใน 4
ภูมภิาค 

กบักจิกรรมทีค่วรท าเสรมิสริมิงคล
"วนัสงกรานต ์2567" หรอื "วนัมหาสงกรานต"์ เริม่ตน้ในวนัที ่13 เมษายน ของทกุปี 
โดยค าวา่ "สงกรานต"์ มาจากภาษาสนัสกฤต วา่ "ส -กรานต" แปลวา่ กา้วขีน้ ยา่งขึน้ 
หรอืกา้วขึน้ การยา้ยที ่เคลือ่นที ่คอืพระอาทติยย์า่งขึน้ สูร่าศใีหม่ หมายึงึ "วนัขึน้ปีใหม"่
วนัที ่13 เมษายน เรยีกวา่ "วนัมหาสงกรานต"์ 
วนัที ่14 เป็น "วนัเนา" วนัที ่15 เป็น "วนัเึลงิศก"ในอดตี ึอื "วนัสงกรานต"์ 
เป็น "วนัขึน้ปีใหมไ่ทย" ตรงกบัชว่งหลงัฤดกูาลเกบ็เกีย่วพชืพนัธุธ์ญัญาหาร 
คนสมยัโบราณจงึคดิท ากจิกรรมเพือ่เป็นการพกัผอ่นหลงัจากท างาน และเปิดโอกาส
ใหห้นุ่มสาวไดพ้บกนั และเลน่สาดน ้ากนั เพือ่คลายความรอ้นในเดอืน เมษายน

"มโหธรเทว"ี นางสงกรานตปี์ 67 และค าท านาย
ในปี 2567 วนัสงกรานต ์หรอื วนัปีใหมไ่ทย ตรงกบัวนัเสาร ์ที ่13 เมษายน นางสงกรานต ์
นามวา่ "นางมโหธรเทว"ี ทดัดอกสามหาว ทรงพาหุรดั อาภรณ์ดว้ยแกว้นิลรตัน์ ภกัษาหารคอื
เน้ือทราย พระหตัึข์วาทรงจกัร พระหตัึซ์า้ยทรงตรศีลู เสดจ็มาบนหลงัมยุรา



•ปีมะโรง (เทวดาผูช้าย ธาตุทอง) ฉอศก จลุศกัราช 1386 ทางจนัทรคต ิเป็น ปกต ิมาสวาร ทางสุรยิคต ิเป็น อธกิสุรทนิ
•วนัที ่13 เม.ย. เป็น วนัมหาสงกรานต ์ทางจนัทรคตติรงกบัวนัเสาร ์ขึน้ 5 ค ่า เดอืน 5 เวลา 22.24 น.

•นางสงกรานต ์ทรงนามวา่ มโหธรเทวี
•วนัที ่16 เม.ย. เวลา 02.15 น. เปลีย่นจุลศกัราชใหมเ่ป็น 1386

•ปีนี้ วนัองัคาร เป็น ธงชยั, วนัพฤหสับด ีเป็น อธบิด,ี วนัจนัทร ์เป็น อุบาทว,์ วนัเสาร ์เป็น โลกาวนิาศ
•ปีนี้ วนัองัคาร เป็นอธบิดฝีน บนัดาลใหฝ้นตก 300 หา่ ตกในโลกมนุษย ์30 หา่ ตกในมหาสมทุร 60 หา่ ตกในป่าหมิพานต์ 90 หา่ ตกใน

เขาจกัรวาล 120 หา่ นาคใหน้ ้า 7 ตวั
•เกณฑธ์ญัญาหาร ไดเ้ศษ 5 ชือ่ วบิตั ิขา้วกลา้ในภมูนิาจะเกดิกมิชิาต ิจะไดผ้ลกึง่ เสยีกึง่

•เกณฑธ์าราธคิุณ ตกราศวีาโย (ลม) น ้ำน้อย

ส าหรบัในปี 2567 นี้ ฝ่ายโหรพราหมณ์ กองพระราชพธิ ีส านกัพระราชวงั ไดม้ี
ประกาศสงกรานตไ์วด้งันี้



อากาศร้อน ปี 2567 หนักกว่าปีก่อน 
เสีย่ง 'ฮีทสโตรก' แนะวิธีปอ้งกัน สังเกตอาการ

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เผย ไทยเข้าสู่ "ฤดรู้อน" แล้ว ปีนี้
อากาศจะร้อนกว่าปีก่อน อุณหภมิู
สูงสุดถึง 44.5 องศาเซลเซียส ห่วง
ประชาชนเสี่ยงภาวะ "ฮีทสโตรก" 
อันตรายถึงขัน้เสียชีวิตได้ แนะวิธี

ป้องกันสังเกตอาการ



เม่ือวนัท่ี 28 กมุภาพนัธ ์2567 นพ.โอภาส การยก์วินพงศ ์ปลดักระทรวงสาธารณสขุ 
เปิดเผยวา่ ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่ "ฤดูร้อน" ตัง้แตว่นัท่ี 21 กมุภาพนัธท่ี์ผ่านมา 
โดยตามประกาศของ กรมอตุนิุยมวิทยา คาดการณว์า่อุณหภมูปีินี ้2567 
จะสงูขึน้กวา่ปีก่อน อาจถึง 44.5 องศาเซลเซียส ซึง่มีความเสี่ยงสง่ผล
กระทบตอ่สขุภาพของประชาชนโดยดไูดจ้าก ค่าดัชนีความร้อน
ซึง่เป็นคา่ท่ีสะทอ้นความรูส้กึรอ้นของรา่งกาย จากการน าอณุหภมูิ
ของอากาศมาคดิรว่มกบัความชืน้สมัพทัธ ์เน่ืองจากเม่ือความ
ชืน้สมัพทัธส์งูจะท าใหเ้หง่ือระเหยยาก และสง่ผลใหรู้ส้กึรอ้นกวา่
อณุหภมูิจรงิของอากาศ หากคา่ดชันีความรอ้นเกิน 40 องศา
เซลเซียส จะมีความเสี่ยงเกิด โรคลมแดด หรอืโรคฮทีสโตรก
(Heat Stroke) ซึง่เป็นภาวะที่รา่งกายรอ้นจดัจนสง่ผล
กระทบตอ่ระบบตา่งๆ ในรา่งกาย และเป็นอนัตรายถึงขัน้เสียชีวิตได้

https://www.tmd.go.th/


“กลุ่มเสี่ยงทีอ่าจเกิด โรคฮีทสโตรก ได้แก่
เดก็เล็ก หญิงตัง้ครรภ ์ผู้สูงอายุ 

และผู้ทีมี่โรคประจ าตัว เช่น โรคหัวใจ 
โรคความดันโลหติสูง และโรคอ้วน 

จึงควรอยู่ในพืน้ทีท่ีมี่อากาศถ่ายเทสะดวก
ส่วนผู้ทีมี่ร่างกายแข็งแรงแต่ต้องอยู่กลางแจ้งเป็น
เวลานาน จะมีโอกาสเกิดฮีทสโตรกได้เช่นกัน 

ดังนัน้ หากต้องท างานกลางแจ้ง 
ควรเลี่ยงการสวมชุดทีมี่สีเข้ม 

เน่ืองจากจะดดูซับความร้อนได้ด ีดืม่น ้ามากๆ 
และสลับเข้าพักในทีร่่มเป็นระยะ เช่น ทุก 30 นาท ี

หรือทุกช่ัวโมง” นพ.โอภาสกล่าว



เก็บมาฝาก..
เคลด็ลบั 6 ขอ้ เดินทางปลอดภยัช่วงสงกรานต์



10 เบอร์
สายด่วน

ช่วงวันสงกรานต์ 
2567

ทีค่วรเซฟไว้ 
เผือ่กรณีฉุกเฉิน



Thank you


